Ankieta nr 1

„Urazy i wypadki – ENDURO, MOTOCROSS i                          FREESTYLE MOTOCROSS”

IMIĘ i NAZWISKO : ……………………………….

MIEJSCOWOŚĆ : …………………………………..

NICK :  ………………………………………………

KLUB : ………………………………………………

MOTOCYKL : ……………………………………....

1) Płeć :

[]kobieta

[]mężczyzna
 2) Wiek :

[]5- 16 lat
[]17 – 25 lat

[]26-35 lat
[]36 i więcej
3) Miejsce zamieszkania :
[]wieś
[]miasto do 1 tys. mieszkańców
[]miasto do 10 tys. mieszkańców
[]miasto do 100 tys. mieszkańców

[]miasto powyżej 100 tys. mieszkańców
4) Wykształcenie :
[]podstawowe
[]zawodowe

[]średnie
[]wyższe       
5) Stan cywilny : 

[]kawaler / panna
[]żonaty / mężatka
6) Dzieci :

[]Tak
[]Nie
7) Od jakiego czasu uprawiasz motocross ?
[]mniej niż 1 miesiąc
[]mniej niż 1 rok
[]mniej niż 3 lata
[]mniej niż 5 lat
[]powyżej 5 lat
8) Jaki rodzaj motocrossu uprawiasz ? 

[]Motocross ENDURO (jazda poza torami)
[]Motocross  (jazda po torach zamkniętych)
[]Freestyle Motocross
9) Traktujesz ten sport …

[]Amatorsko
[]Zawodowo
10 ) Pojemność Twojego motoru :
[]do 80 cm ³ (2T) ; do 125 cm ³ (4T)

[]do 125 cm ³ (2T) ; do250 cm ³ (4T)
[]do 250 cm ³ (2T) ; do 450 cm ³ (4T)
[]powyżej 250 cm ³ (2T) ; powyżej 450 cm ³ (4T)
11) Ile czasu tygodniowo spędzasz na motorze ? (Trening) 
[]do 1 godziny tygodniowo
[]do 5 godzin tygodniowo

[]do 20 godzin tygodniowo

[]do 50 godzin tygodniowo
[]powyżej 50 godzin tygodniowo
12 ) Jakie systemy ochrony ciała stosujesz ?
[]kask
[]usztywniacz karku
[]buzer (zbroja)
[]nałokietniki
[]rękawiczki
[]pas nerkowy
[]nakolanniki
[]specjalne obuwie
[]specjalna odzież (spodnie, bluza)
13 ) Czy kiedykolwiek uległeś /aś wymienionym urazom :  STŁUCZENIE, ZBICIE, NADWYRĘŻENIE ?
[]Tak  
[]Nie
14)  Jeśli na powyższe odpowiedziałeś TAK, to jak często mają (miały) miejsce wymienione urazy ?

[]raz na trening
[]raz na tydzień
[]raz na miesiąc 
[]raz na rok
15 )  Jak wiele powyższych urazów odniosłeś/aś w ciągu : 
- miesiąca            []do 10      []do 50        []powyżej
- roku                  []do 10      []do 50        []powyżej
16) Jak procentowo szacujesz występowanie powyższych urazów ?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trening
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Zawody, Pokazy

	
	100%
	90%
	80%
	70%
	60%
	50%
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


17 ) Czy kiedykolwiek uległeś/aś wymienionym urazom  :  WSTRZĄŚNIENIE MÓZGU, PEKNIĘCIA i ZŁAMANIA KOŚCI, ROZCIĘCIE SKÓRY ZAKOŃCZONE SZWAMI, ZWICHNIĘCIE ?
[]Tak
[]Nie
18 ) Jeśli na powyższe odpowiedziałeś TAK, to jak często mają (miały) miejsce wymienione urazy ?

[]raz na trening
[]raz na tydzień
[]raz na miesiąc 
[]raz na rok
19)  Jak wiele powyższych urazów odniosłeś/aś w ciągu : 
- miesiąca             []do 10       []do 50        []powyżej
- roku                   []do 10       []do 50        []powyżej
20)  Jak procentowo szacujesz występowanie powyższych urazów ?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trening
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Zawody, Pokazy

	
	100%
	90%
	80%
	70%
	60%
	50%
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


21) Ile razy odniosłeś powyższe urazy ?

- stłuczenia, zbicia, nadwyrężenia   
[]do 10 razy     []do 50 razy     []do 100 razy     []powyżej 

- wstrząśnienia mózgu                                                                                                                                                                                                                                            

[]1 raz              []do 3 razy     []do 10 razy       []powyżej                   
- pęknięcia i złamania kości                                                                                                                                   []1 raz           []do 3 razy     []do 10 razy       []powyżej                    

- rozcięcie skóry                                                                                                                      []1 raz             []do 3 razy     []do 10 razy       []powyżej

- zwichnięcia stawów                                                                                                                    []1 raz           []do 3 razy     []do 10 razy       []powyżej  

22 ) Czy jakikolwiek z wymienionych urazów spowodował Twoją niechęć do uprawiania tego sportu ?

[]Tak
[]Nie                      

23) Czy jakikolwiek z wymienionych urazów spowodował Twoją niemoc do uprawiania tego sportu ?         

[]Tak
[]Nie                      

Bardzo dziękuję za uzupełnienie ankiety i pomoc ! 
