S%
-

GCROSS

EKOKLINICEER LUBLIN

OTWARTE MISTRZOSTWA LUBELSZCZYZNY|

W MOTOCROSSIE

HARMONOGRAM I RUNDY
OTWARTYCH MISTRZOSTW LUBELSZCZYZNY
w MOTOCROSSIE 2013

Sroda 1 maja 2013 r.

8.00 - biuro zawodow, czynne do zakonczenia zawodéw

8.00 - 11.00 odbidr techniczny

9.30 - treningi z pomiarem czasu, 20 minut dla kazdej z klas:

MX65 + MX85, Poczatkujacy, Kobiety, Open C + Weteran, Open B + Open A, QUAD,

11.45 - odprawa zawodnikow

12.00 - pierwsza seria biegéw w kolejnosci:

MX65 (10 min + 2 okrazenia)
Poczatkujacy (10 min + 2 okrazenia)
MX85 (12 min + 2 okrazenia)
Weteran (12 min + 2 okrazenia)
Kobiety (10 min + 2 okrazenia)
Open A (20 min + 2 okrazenia)
Open C (12 min + 2 okrazenia)
Quad (12 min + 2 okrazenia)
Open B (15 min + 2 okrazenia)

Druga seria biegéw okoto godziny 14.30 w nastepujacej kolejnosci:

MX65 (10 min + 2 okrazenia)
Poczatkujacy (10 min + 2 okrazenia)
MX85 (12 min + 2 okrazenia)
Weteran (12 min + 2 okrazenia)
Kobiety (10 min + 2 okrazenia)
Open A (20 min + 2 okrazenia)
Open C (12 min + 2 okrazenia)
Quad (12 min + 2 okrazenia)
Open B (15 min + 2 okrgzenia)

17.00 - zakonczenie zawodow

UWAGA:
KOLEJNOSC STARTOW MOZE ULEC ZMIANIE, POSZCZEGOLNE KLASY MOGA ZOSTAC POLACZONE
PO TRENINGACH



