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ART. 1. PRZEPISY OGOLNE



1.1 Kazde zawody motocyklowe sg wiasnoscig Polskiego Zwigzku Motorowego
(zwanego dalej PZM).

1.2 Nadzér nad imprezami ogolnopolskimi sprawuje Gtéwna Komisja Sportu
Motocyklowego (zwana dalej GKSM) poprzez miedzy innymi:

a) ustalenia na dany sezon sportowy charakteru zawodow, oraz tytutéw i nagréd

regulaminowych, o ktére mogg sie ubiegaé zawodnicy oraz wysokosci
wpisowego na zawodach kalendarza centralnego PZM .Gestorzy stref,
okregowe komisje oraz organizatorzy zawodow innych niz mistrzowskich
moga ustala¢ wysokos$¢ wpisowego jednak wysokos$¢ tego wpisowego nie
moze by¢ wyzsza od wpisowego ustalonego przez GKSM na 2016 r.
GKSM zatwierdzita wysokos¢ wpisowego na 2016 r. Za start w jednej
klasie na kwote 7120,00.PLN,a za kazda nastepng klase dopfaca 60,00.
PLN. Zawodnicy ktorzy korzystaja z transponderow PZM za
wypozyczenie jednego transpondera na jeden dzien dopfacaja
10,00.PLN.

b) ustalenia kalendarza zawoddw ogolnopolskich,

c) zatwierdzanie Regulaminu Uzupetniajgcego zawodow, ich wynikow oraz
przyznawanie tytutow

d) ocene organizatorbw zawodéw na podstawie sprawozdania sedziego
gtdbwnego zawodow.

1.3 Nadzér nad Mistrzostwami Strefowymi, Okregowymi i okazjonalnymi
odbywajgcymi sie w danym okregu sprawujg Okregowe Komisje Sportu
Motocyklowego (zwane dalej OKSM). Gestorzy Stref majg obowigzek przestac
kalendarz zawodéw do GKSM w celu sprawdzenia i zatwierdzenia.

Uwaga:

e W terminach, kiedy rozgrywane sg w Polsce Mistrzostwa Europy GKSM
moze wyrazi¢ zgode na wiaczenie Mistrzostw Polski w tych klasach w
jakich sa rozgrywane Mistrzostwa Europy.

e Organizator Pucharu Polski moze by¢ jednoczesnie w tym samym
czasie i miejscu organizatorem zawodoéw strefowych .

e Na wniosek organizatora zawodéw strefowych GKSM moze wyrazi¢
zgode na rozegranie jednej z rund Mistrzostw Polski w MX Quad i MX
Kobiet.

¢ Rozgrywanie innych wyscigéw przy Mistrzostwach Polski, tylko za zgoda
GKSM.

e W innych sytuacjach w terminie Mistrzostw Europy, Mistrzostw Polski i
Pucharu Polski nie moga byé planowane i wpisane do kalendarzy
zawody strefowe.

ART. 2. ORGANIZATOR

2.1  Kazdy klub, automobilklub zrzeszony w PZM i posiadajgcy licencje klubowg
oraz wazng homologacje toru wydang przez PZM typu A, FIM-u lub FIM Europe
moze ubiegac sie o organizacje zawodow rangi:

% Mistrzostw Swiata

% Mistrzostw Europy

% Miedzynarodowych



«» Mistrzostw Polski i Pucharu Polski
% Zawodow ogolnopolskich
% Mistrzostw Strefowych

Zawody rangi okreqowej moga byé przeprowadzone na torach ktére posiadajg
homologacje toru typu B pod warunkiem, ze w klasie startuje maksymalnie 25
zawodnikow. W przeciwnym razie tor na ktérym maja odby¢ sie zawody musi
posiadaé homologacje typu A

2.2  Organizator zawodéw krajowych, miedzynarodowych jest odpowiedzialny za
ich przeprowadzenie zgodnie z przepisami niniejszego regulaminu, regulaminu
uzupetniajgcego oraz komunikatami wydanymi przez GKSM.

Zawody rangi Mistrzostw Swiata zgodnie z przepisami FIM, a Mistrzostwa Europy
zgodnie z przepisami FIM Europe

Kluby, automobilkluby organizujagce zawody na terenie innego okregu,
obowigzkowo musza

wystgpié do odpowiedniego ZO PZM o zgode na przeprowadzenie zawodow na
ich terenie.

ART. 3 DOKUMENTY OFICJALNE ZAWODOW

3.1 Teczka toru — mapka toru, zwymiarowane schematy przeszkdd (skokdw),
ostatnie sprawozdanie sedziowskie

3.2 Licencja krajowa toru

3.3 Licencja klubowa

3.4  Polisy ubezpieczeniowe zawodow

3.5 Powiadomienie szpitali

3.6  Zezwolenia wtadz administracyjnych

3.7 Regulamin uzupetniajgcy zawoddéw

3.8  Zgtoszenia — listy zgtoszen, (nie dotyczy zgtoszen catorocznych)
3.9 Lista zawodnikdéw po odbiorze administracyjnym

3.10 Protokdt komisji technicznej po kontroli

3.11 Woyniki treningdw dowolnych i czasowych

3.12 Wyniki oficjalne zawodow

ART. 4 ZEZWOLENIE — UBEZPIECZENIE

4.1 Organizator musi posiada¢ pisemng zgode witadz administracyjnych na
organizacje zawodoéw.

4.2  Organizator jest odpowiedzialny za ubezpieczenie zawoddéw w zakresie OC na
kwote min. 15.000 Euro na caly czas ich trwania. Podobnie w zakresie NNW
ubezpieczenie muszg posiadaé wszystkie osoby funkcyjne zwigzane =z
przygotowaniem zawodow , w trakcie ich trwania i prac zwigzanych z zakonczeniem
zawodoéw. Minimalny okres ubezpieczenia NNW musi obowigzywa¢ na dwa dni
przed i dwa dni po zawodach.

ART. 5 BADANIA LEKARSKIE



5.1 Badania lekarskie obowigzujg wg Regulaminu Medycznego.

5.2 Nie dopuszczenie zawodnika do zawodow lub wyscigu z uwagi na aktualny
stan zdrowia, jest mozliwe wytgcznie na podstawie orzeczenia lekarza zawodow.

5.3 Jezeli jakiekolwiek zdarzenie wobec zawodnika spowodowato interwencje
stuzb medycznych zakonczone hospitalizacjg, lekarz zawodéw musi dokona¢ wpisu
do ksigzeczki sportowo-lekarskiej. W zaleznosci od doznanego urazu lekarz moze
anulowa¢ wazno$¢ badan i w takim przypadku zawodnik musi aktualizowa¢ waznos¢
badan ktére sg niezbedne do udziatu w nastepnych zawodach.

5.4  Specjalna kontrola medyczna

Zawodnicy mogg by¢ poproszeni o stawienie sie na specjalng kontrole medyczng lub
badaniu na $rodki niedozwolone. Nie stawienie sie na badanie spowoduje
wykluczenie z zawoddw.

ART. 6 MOTOCROSS
6.1 DEFINICJA MOTOCROSSU

Motocross jest wyscigiem terenowym na wytyczonym i odpowiednio przygotowanym
torze zgodnie z wymaganiami homologacyjnymi z naturalnymi i sztucznymi
przeszkodami wykonane z naturalnego gruntu takim jak: glina, piasek, ziemia lub z
materiatu powstatego z ich mieszanek.

6.2 MOTOCYKLE, MOTOCYKLE 3-KOLOWE(SIDECARY) 4-KOLOWE(QUADY)

6.2.1 W zawodach mogg bra¢ udziat motocykle solo, motocykle 3-kotowe i
motocykle 4-kotowe wymienione w Regulaminie Technicznym w Motocrossie

6.2.2 Zawody motocrossowe mogg odbywac sie w jednej lub wielu klasach z
udziatem motocykli, motocykli 3-kotowych i motocykli 4-kotowych.

6.2.3 Zabrania sie fgczenia w treningach i wyscigach motocykli dwukotowych
z motocyklami trzykotowymi lub czterokotowymi. Dotyczy rowniez tgczenia w
treningach i wyscigach motocykli trzykotowych z czterokotowymi.

6.2.4 Klasy i konkurencje do Mistrzostw Polski ,Pucharu Polski sg ustalane
na kazdy rok przez Gtéwng Komisje Sportu Motocyklowego.

6.3 LICENCJE

6.3.1 Uczestnictwo w zawodach jest zastrzezone dla posiadaczy waznych
licencji wydanych przez PZM, FIM Europe, FIM .

6.3.2 Licencje PZM moze otrzymacC osoba, ktéry posiada polski dokument
tozsamosci, lub osoba przebywajgca na terenie RP i posiadajgca karte statego
pobytu.



6.3.3 W barwach polskich klubow mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajgcy licencje
sportowg wydang przez Polski Zwigzek Motorowy, odpowiednio:

e Licencje ,A” - wydang przez ZG PZM

e Licencje ,B” - wydang przez ZO PZM

e Licencje ,C” - wydang przez ZO PZM
oraz zawodnicy spetniajgcy warunki ujete w zapisie art. 6.3.4

6.3.4 Zasady udziatu zawodnikow zagranicznych w Otwartych Mistrzostwach
Polski.
Mistrzostwa Polski w Motocrossie sg zawodami otwartymi dla zawodnikéw
zagranicznych. Kazdy zawodnik musi przedstawi¢ organizatorowi nastepujgce
dokumenty:
e jedng z licencji; miedzynarodowa FIM catoroczng, FIM Europe mistrzowska
catoroczna, FIM mistrzowska catoroczna.
lub
e krajowg z zezwoleniem na start swojej macierzystej FMN ( start permission)
lub
e krajowg wydana przez swojg macierzystg FMN ze stosownym zapisem -
zgodg na starty w zawodach miedzynarodowych.

Start permission lub zgoda na starty zapisana na licencji potwierdzajg, ze zawodnik
posiadajgcy te dokumenty posiada stosowne ubezpieczenie uprawniajgce do udziatu
w zawodach poza granicami swojego kraju.

6.3.5 Warunki udzialu zawodnikdw zagranicznych w barwach polskich
Klubow.
Zgtoszenie i potwierdzenie zawodnika obcokrajowca w barwach polskiego klubu,
ktorego punkty beda liczy¢ sie do punktacji klubowej moze nastgpi¢ po spetnieniu
nastepujgcych warunkdéw:
e posiada zgode na start w polskim klubie od swojej macierzystej federacji
e nie jest zgloszony w zadnym innym polskim klubie
e jest cztonkiem klubu zgtaszajgcego i podpisat zgtoszenie do zawodow
e jest posiadaczem jednej z nizej wymienionych licencji:
a) FIM Europe - mistrzowska catoroczna
b) FIM — mistrzowska catoroczna
c) Miedzynarodowa FIM catoroczna

Klub, ktéry przyjgt zawodnika zagranicznego na czionka musi przedtozyé n/w
dokumenty w Biurze Sportu i Turystyki ZG PZM:

e zgode macierzystej federacji na starty w barwach polskiego klubu

e kopie wypetnionej deklaracji cztonkowskiej klubu \

e Kkopie jednej z w/w licencji
Zawodnik do konca sezonu nie moze zmieni¢ w naszym Kkraju przynaleznosci
klubowej. Zmiana klubu przez zawodnika w kolejnym sezonie jest uwarunkowana
przedtozeniem dokumentu potwierdzajgcego rozliczenie z poprzednim klubem.
Na podstawie przestanych dokumentow w terminie do 01.04.2016, Biuro Sportu i
Turystyki ZG PZM wyda odpowiedni dokument potwierdzajgcy prawa startu i
reprezentowania wybranego polskiego klubu.
Klub moze zgtosi¢ do zawoddédw maksymalnie pieciu zawodnikdw zagranicznych,
ktorych zdobyte punkty bedg zaliczane do punktacji klubowe;j.



6.4 INSPEKCJA TORU

6.4.1 Inspekcja

PZM na wniosek zainteresowanego dokona inspekcji toru ,a wynik inspekcji bedzie
pozytywny to na tej podstawie zostanie wydana homologacja toru z waznoscig na
trzy lata o ile w dokumencie z inspekcji nie bedzie zapisu ze termin waznosci jest
krotszy.

Gdy po raz pierwszy dokonywana jest homologacja toru inspekcja ta musi by¢
przeprowadzona na przygotowanym torze dzieh przed zawodami. Nie mogg to byc¢
Mistrzostwa Polski lub Puchar Polski, tylko zawody rangi Mistrzostw Strefy lub
Mistrzostw Okregu.

Tory ktére miaty juz wczesniej posiadaty homologacje, a skonczyt sie termin
waznosci inspekcja moze byC¢ przeprowadzona bez koniecznosci organizowania
zawodow lub w dniu poprzedzajgcym zawody.

Pozytywny wynik inspekcji toru zapisany w formie raportu jest dokumentem na
podstawie ktérego Sedzia Gtowny Zawodow po zapoznaniu sie z trescig tego raportu
wyraza zgode na ich odbycie.

Doktadny plan toru, obszaru parku maszyn, udogodnien i instalacji dla publicznosci z
wszystkimi wskazanymi odpowiednimi rozmiarami w skali 1/1000, musi by¢ dostepny
dla wyznaczonego inspektora. Plan musi przedstawia¢ wszystkie przeszkody na
torze (kazda okreslona numerem); lokalizacja jednostek pierwszej pomocy,
ambulanse, biura zawoddéw, oséb funkcyjnych (flagowi), itp. Pomiar dtugosci toru
musi by¢ wykonany wzdtuz centralnej linii toru.

Organizatorzy muszg sporzadzi¢ dwa egzemplarze mapki zawierajgce wszystkie
przeszkody na torze. Kazda przeszkoda musi posiada¢ numer i musi byc¢
umieszczona na planie toru (z podaniem wysokosci i dtugosci kazdej przeszkody
oraz zdjecia przeszkody). Wymienione dokumenty muszg

znalezé sie w teczce toru. Podczas inspekcji, jeden egzemplarz musi zostaé
wreczony Inspektorowi wyznaczonemu przez PZM, ktory przekaze jg do PZM wraz z
raportem inspekcji. Drugi egzemplarz musi pozosta¢ u organizatora do dyspozyciji
0s0Ob urzedowych PZM.

W przypadku zmiany toru przy ponownej inspekcji, uaktualniona dokumentacja musi
by¢ przekazana inspektorowi dokonujgcemu inspekcji ktory przekaze do PZM wraz z
raportem inspekcji. Kopia uaktualnionej mapki musi by¢ dotgczona do juz istniejgcej
»1eczki Toru”, ktoéra musi pozostac u organizatora.

Odpowiedzialnos¢ za zgtoszenie inspekcji lub ponownej inspekcji toru pozostaje w
rekach organizatora inicjatora Mistrzostw, ktory musi poinformowaé PZM
przynajmniej 1 miesigc przed proponowang datg inspekcji.

Inspektor wyznaczony przez Zespdt Torow i Tras musi byé posiadaczem waznej
licencji PZM jako ,Inspektor”.

6.4.2 Homologacja

Jezeli podczas przeprowadzonej inspekcji nie stwierdzono odstepstw od norm dla
torow motocrossowych zawartych w przepisach inspektor wyznaczony przez Zespot
Toréw i Tras PZM wnioskuje o wydanie homologacji przez PZM z okresleniem
terminu waznosci.

Po homologacji PZM wyda ,Licencje Toru”, wysytajac jg do organizatora.

Waznos¢ nie moze by¢ dtuzsza niz 3 lata, zasadniczo waznos¢ rozpoczyna sie od 1
stycznia nastepnego roku, jezeli przed tym terminem nie odbywajg sie zadne
Mistrzostwa. Jezeli trasa posiada wazng homologacje FIM Europe Ilub FIM to
homologacja krajowa urzedowo przedtuzona jest do czasu waznosci homologacji
FIM Europe lub FIM.



6.4.3 Kontrola

Zgodnie z harmonogramem zawodow Sedzia Giéwny Zawoddw w obecnosci
Dyrektora Zawodow lub przez niego osoby upowaznionej za przygotowanie toru
dokonuje kontroli w celu stwierdzenia przygotowania zgodnie z przedstawiong
dokumentacjg toru. W kontroli tej moze rowniez uczestniczy¢ przedstawiciel
zawodnikow

Jezeli zaistnieje potrzeba, druga kontrola trasy musi sie odby¢ po usunigeciu zalecen.

6.5 TOR

6.5.1 Ogodlniki

Tor obejmuje wszystkie niezbedne instalacje i zabezpieczenia niezbedne do odbycia
sie zawodow zgodnie z Regulaminem Motocrossowych Mistrzostw Polski lub innych
zawodow.

Regulamin Motocrossowych Mistrzostw Polski i innych zawodéw musi by¢
przestrzegany przez caty czas ich trwania. Tor motocrossowy moze by¢ staty lub
okazjonalny.

6.5.2 Drogi dojazdowe

Drogi dojazdowe do toru muszg zapewniaC fatwy dojazd i muszg posiadac
odpowiednie kierunki ruchu dla wszystkich pojazdow wjezdzajgcych lub
wyjezdzajgcych z toru.

Na najblizszej drodze, w najblizszym miescie, a takze na gtdbwnych drogach
dojazdowych muszg by¢ zainstalowane oznakowania dojazdu do miejsca zawodow.
Drogi dojazdowe do toru muszg by¢ odporne na duze obcigzenia, preferuje sie
wytozenie ptytami,
0 minimalnej szerokosci 6 m. Muszg zezwala¢ wszystkim pojazdom na poruszanie
sie po nich we wszystkich warunkach pogodowych i o kazdej porze. Drogi te muszg
umozliwia¢ bezposredni dostep do:

e

AS

Parku maszyn;

Gtéwnego centrum medycznego;
Centralnego stanowiska strazy pozarnej;
Obszaru sprzedazy;

Terendw kempingowych.

K/
L X4

X/
X4

L)

K/ K/
R X X

6.5.3 Publiczny system nagtosnieniowy

Musi by¢ zainstalowany publiczny system nagtosnieniowy. Moze on by¢ potgczony
dla widzéw i zawodnikow Ilub zainstalowany oddzielnie. Odbiér musi byé
satysfakcjonujgcy na catym obszarze dla publicznosci, a takze w parku maszyn.

6.5.4 Elektrycznos$é

Kazdy organizator zawoddéw rangi Mistrzostw Polski i Pucharu Polski musi
zagwarantowac zasilanie w energie elektryczng dla uczestnikow zawodéw.

Srednio, minimalna ilo$¢ elektrycznosci przewidziana dla pracujgcego pojazdu
kazdego zawodnika/ druzyny, powinna wynosi¢ 1 KVA. Dla zagwarantowania
bezpieczenstwa =zalecane sg do wykorzystywania wodoodporne skrzynki
(230V/16amp, ), kazda wyposazona w obcigzony przerywacz prgdu i uziemienie. Im
wieksza jest liczba wyjs¢ (EP 55) z takich skrzynek, tym tatwiejszy jest dostep.



Wskazane jest, aby zaden pojazd nie byt oddalony wiecej niz 50 m od skrzynki
zasilajgcej. Mogg by¢ uzywane tylko kable posiadajgce homologacje. Zawodnicy/
druzyny muszg zawsze uzywac wyjS¢ ze skrzynki zasilajgcej i nigdy nie podtgczac
swoich kabli do skrzynki innego zawodnika/ druzyny. Wodoodporne wyjscia i
przediuzacze powinny by¢ zainstalowane zgodnie z ich przeznaczeniem.

Organizator w uzasadnionych przypadkach moze pobiera¢ optate za korzystanie z
energii elektrycznej przez uczestnikdw.(np. duzy pobdr energii spowodowane niskg
temperaturg w celu ogrzewania).

6.5.5 Zakaz
Zabronione jest puszczanie luzem zwierzgt towarzyszacym uczestnikom zawodow
na catym obiekcie ktory jest przeznaczony dla potrzeb zawodow.

6.6 PARAMETRY TORU

Materiaty uzywane do budowy toru muszg by¢ wylgcznie naturalne (piasek, ziemia,
itp.).

Uktad i przygotowanie nawierzchni toru musi by¢ typu umozliwiajgcego
przepuszczalnos¢ wody, tatwe utrzymanie porzadku i dajgcego mozliwosé tatwego
transportu. Zabronione jest uzywanie substancji majgcych zty wplyw na zdrowie
zawodnikow.

Potozenie toru musi by¢ wstepnie wyznaczone z uwzglednieniem bezpieczenstwa
zawodnikéw. Tor musi by¢ tak zaplanowany tak zeby na jego ptaszczyznie nie byto
strumyku przecinajgcego tor. Organizator musi by¢ przygotowany na usuwanie
kamieni ukazujgcych sie na torze po treningach i wyscigach.

Zabronione jest uzywanie betonu lub ptyt na torze.

Podczas treningdw dowolnych mozna za pomocg balotéw ze stomy lub workdéw
wypetnionych ograniczaé przejazdy w zakretach w celu wyrobienia kilka sladow
Decyzje o ich zastosowaniu podejmuje Sedzia Gtéwny Zawoddw.

6.6.1 Diugosc

Tor nie moze by¢ krotszy niz 1500m ale nie dtuzszy niz 2000 m .Jezeli zachodzi
koniecznos$¢ skrocenia toru to po dokonaniu korekty tor moze by¢ krétsza o 10% .
Dtugosc¢ toru powinna by¢ mierzona wzdtuz centralnej linii. Wymienione parametry
dotyczg toréw z licencjg A. Dla toréow z licencjg B parametry sg nastepujgce:
minimalna dtugos¢ 1000 m, a dlugos¢ max.1500 m.

6.6.2 Szerokosc

Szerokos¢ toru w najwezszym miejscu nie moze by¢é mniejsza niz 5 m (szerokos$¢
przeznaczona do jazdy) dla motocykli solo i 6 m dla motocykli 3 i 4-kotowych. Nowo
powstate trasy muszg mie¢ minimalng szerokos¢ 8 m (szerokos¢ przeznaczona do
jazdy).

Tor nie moze by¢ podzielony zadng przeszkodag

6.6.3 Przestrzen pionowa

Wolna przestrzeh pionowa pomiedzy torem i kazdg przeszkodg nad ziemig musi
wynosi¢

minimalnie 3 m



6.6.4 Predkos¢

Tor musi byC tak zaprojektowany i zbudowany tak , Zeby sSrednia predkosc¢ nie
przekraczata 55 km/h ($rednia obliczana dla jednego kompletnego wyscigu klasy MX
Open).

6.6.5 Strefa neutralna

Z kazdej strony catego toru musi by¢ neutralna strefa bezpieczenstwa o szerokosci
wystarczajgcej do zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa zawodnikéw i
widzow. Szerokos$¢, ze wzgledu na roézne okolicznosci moze by¢ rézna, ale pod
zadnym warunkiem nie moze by¢ mniejsza niz 1 m. Neutralna strefa bezpieczenstwa
musi byC¢ ogrodzona ptotem Ilub przeszkodami naturalnymi w miejscach
przeznaczonych dla publicznosci.

Do wyznaczania toru stosujemy drewniane paliki okoto 25 mm (kwadrat) lub okragte
o srednicy 25 mm ktére mierzgc od powierzchni ziemi majg wysokosc¢ okoto 500mm
na ktorych mocujemy tasme o niskiej wytrzymatosci. Mozna stosowac paliki
plastikowe (np dostepne na rynku produkowane przez firme Acerbis).

Liny, sznurki itp. sg zabronione ze wzgledéw bezpieczenstwa. W miejscach gdzie tor
jest ogrodzony ptotem i w miejscach gdzie nie moze przebywacC publicznos¢ to
przestrzen przeznaczona do jazdy moze by¢ wyznaczona tylko palikami zgodnie z
zapisem powyze;.

Na kazde 500 m toru musi by¢ co najmniej jeden punkt medyczny, oznakowany biatg
flaga z czerwonym krzyzem.

6.6.6 Przeszkody (skoki)

Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na kat powierzchni czotowej przeszkody (skoku).
Kat nachylenia powierzchni najazdowej na przeszkode jest uzalezniony od dtugosci i
wysokosci Kazdy skok musi posiada¢ numer lokalizacyjny, ktory musi by¢
zaznaczony na mapie toru. Wysokos$¢ i dtugos¢ kazdego skoku opisana jest w
dokumentacji toru.

6.6.7 Pozycje oséb funkcyjnych - flagowych

Musi by¢ odpowiednia liczba stanowisk oséb funkcyjnych -flagowych wokoét toru, aby
przekazywali informacje sygnatami flagowymi zachowanie uczestnikow podczas
treningu i wyscigu. Stanowiska muszg by¢ jasno okre$lone, a lokalizacja wybrana
tak, aby dawane znaki byty wyraznie widoczne dla uczestnikow. Numer stanowiska
osob funkcyjnych - flagowych muszg by¢é wyznaczone dla kazdego stanowiska i
zaznaczone na mapie toru. Obszary, gdzie znajdujg sie osoby funkcyjne — flagowi
muszg byc¢ objete najwyzszym bezpieczenstwem.

Stanowiska muszg by¢ dobrze usytuowane, aby zapewni¢ osobom funkcyjnych —
flagowym ogélny widok na tor.

6.6.8 Strefa napraw i sygnalizacji

Jakakolwiek pomoc z zewnagtrz na torze poza miejscem jakim jest strefa napraw i
sygnalizacji jest zabroniona podczas treningdw i wyscigéw chyba, Zze udzielona jest
przez osobe wskazang przez organizatora petnigcego obowigzki w interesie
bezpieczenstwa. Za naruszenie tego przepisu zawodnik moze otrzymac¢ upomnienie,
ostrzezenie, kare czasowg (do osiggnietego czasu na treningu mierzonym doliczona
bedzie minuta co spowoduje przesuniecie w klasyfikacji na dalszg pozycije.) , a jesli
przepis ten zostat naruszony podczas wyscigu to zawodnik moze otrzymac kare
czasowg lub pozbawienia zdobytych punktow w tym wyscigu w ktorym zawodnik
naruszyt regulamin.
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Strefa sygnalizacyjna i napraw musi by¢ obszarem wzdluz toru. Musi byé
usytuowana na poziomym, twardym obszarze o minimalnych wymiarach 30 m
(dtugosé) 8 m (szerokosc¢). Strefa sygnalizacyjna i napraw musi by¢é ogrodzona
ptotem z bramka (wjazd i wyjazd do tej strefy zapewniajgca tatwg komunikacje. Przy
wejsciu do tej strefy muszg obowigzywac przepustki).

Strefa ta musi posiada¢ jeden wjazd i jeden wyjazd na tor, aby umozliwic
zawodnikom fatwy wjazd i wyjazd ze strefy. Wjazd i wyjazd na tor musi by¢
przejezdny w kazdym momencie. Wyjazd ze strefy sygnalizacyjnej i napraw musi byc
kontrolowany przez osobe funkcyjng flagowego. Zawodnicy, ktérzy chcg wjechaé do
strefy napraw i sygnalizacji muszg zasygnalizowac¢ to podniesieniem reki. Zawodnicy
wyjezdzajg ponownie na tor z strefy napraw i sygnalizacji muszg zatrzymac sie przed
wyjazdem na tor.

Strefa napraw i sygnalizacji nie musi by¢é na jednym obszarze, a tylko w bliskiej
odlegtosci i potgczone wydzielong droga.

Strefa sygnalizacyjna i napraw musi by¢ wyraznie widoczna dla zawodnikow.

W strefie sygnalizacyjnej obowigzkowo muszg by¢ dwa monitory pokazujgce czas i
aktualnie zajmowang pozycje. Zalecane jest, aby 50 zawodnikédw byto
umieszczonych na liscie, na monitorze. Monitory muszg posiada¢ ostony
zabezpieczajgce i znajdowac sie nie nizej niz 1,8 m nad ziemia.

W strefie sygnalizacyjnej i napraw zabronione jest palenie tytoniu. Znaki ,Nie pali¢”
powinny znajdowac sie przy wjezdzie do tej strefy (od strony parku maszyn).

Kazde tankowanie musi odbywaé sie przy zgaszonym silniku. Zalecane jest, aby
wszystkie osoby przebywajgce w tej strefie byly ubrane schludnie, a obuwie musi
ostaniac stopy na catej powierzchni. Uniformy druzynowe sg zalecane do utrzymania
profesjonalnego wygladu.

Zaleca sie zeby strefa napraw i sygnalizacji zlokalizowana byfa na terenie okoto 200
m za linig mety.

6.6.9 Zabezpieczenie przeszkod

Zeby chroni¢ zawodnikéw przed niebezpieczenstwem muszg byé umieszczone bale
stomy w plastikowych ostonach lub inne materiaty amortyzujgce wstrzgsy w celu
zabezpieczenia wszystkich przeszkdd takich, jak stupy, mosty, podium, mury,
pozycje kamer, itp. znajdujgce sie w bliskim sgsiedztwie trasy.

6.6.10 Opony

Uzywanie opon na torze jest zabronione, za wyjgtkiem oznaczenia wewnetrznego
zakretu. Jezeli opony sg uzywane do oznaczenia zakretu, mogg by¢ uzywane tylko
opony od samochodow osobowych, umieszczone w pozycji poziomej, z maksymalng
wysokoscig 500 mm.

Do zabezpieczenia opon mogg by¢ uzyte tylko materiaty elastyczne. Jesli zachodzi
potrzeba moze by¢ wykorzystane drewniane wzmocnienie do utrzymania ich we
wiasciwej pozycji. Drewniane wzmocnienie nie moze by¢ wyzsze od opon.

6.6.11 System nawadniajgcy

Aby nawodni¢ caty tor lub jego czesci musi byé przewidziany na czas zawodow
wszechstronny i wydajny system nawadniajgcy, ktory moze by¢ kombinacjg statej i
czasowej instalacji, wystarczajgcej do kontrolowania kurzu na catym torze (patrz
Diagram B).Tor musi by¢ odpowiednio nawodniony w odpowiednim czasie przed i
miedzy treningami ,wyscigami aby zapewni¢ odpowiednie warunki i zabezpieczy¢
publicznos¢ i zawodnikéw przed kurzem.

System nawadniajgcy i objetosci wody muszg byé wystarczajgce do nawodnienia
catego toru przez caty czas.
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6.6.12 Biuro Zawodéw - Recepcja
Zaleca sie do zorganizowania recepcji przed wjazdem na parking dla zawodnikow.

Biuro Zawodow - powinny by¢ spetnione nastepujgce minimalne warunki:

% Pomieszczenie z twardym i rownym podtozem;
Stanowisko pracy z duzym stotem i krzestami w pomieszczeniu zamknietym;
Zalecany jest telefon/ fax i mata fotokopiarka;
Odpowiednie oswietlenie umozliwiajgce sprawne dziatanie Biura Zawoddéw a
takze wykorzystanie urzadzen elektrycznych;
Wyposazenie biura (dtugopisy, spinacze, papier, itp.);
Osoba kierujgca pracami biura, zaleca sie by znata biegle angielski i miata
wystarczajgca liczbe osdb do jego obstugi.

e

*

X/ /7
L X X

X/ X/
A X X g

Biuro Zawodow — Recepcja musi rozpoczg¢ dziatalnos¢ zgodnie z regulaminem
uzupetniajgcym zawodow.

6.7 BEZPIECZENSTWO WIDZOW

6.7.1 Strefy dla publicznosci

Publicznos¢ moze przebywaé tylko w okreslonych strefach. Strefy te muszg byc¢
zabezpieczone ptotem oddzielajgcy publiczno$¢ od toru, Ilub naturalnymi
przeszkodami np. skarpy lub waty z ziemi.

6.7.2 Bariery ochronne

W Motocrossowych Mistrzostwach Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 4-
kotowych bariery ochronne i w miejscach przeznaczonych dla publicznosci muszg
by¢ wykonane ze sztywnej drewnianej konstrukcji o minimalnej wysokosci 1,20 m,
aby zapobiec wejsciu publicznosci na tor. Dopuszcza sie stosowanie do wygradzania
stref bezpieczenstwa ptotkbw metalowych o konstrukcji rurowej wypetnione siatkg o
niskiej wytrzymatosci i bariery te nie mogg mie¢ zadnych ostrych krawedzi w
miejscach potgczen.

6.8 STREFA OCZEKIWAN i POLE STARTOWE

6.8.1 Strefy te muszg by¢ ogrodzone ptotem zapewniajgcym odpowiednie
bezpieczenstwo osob, kiére znajdujg sie wewnatrz tych stref. Przy wejsciu do tej
strefy oczekiwan muszg obowigzywac przepustki.

6.8.2 Prosta startowa

Dtugosc¢ prostej startowej nie moze by¢ krétsza niz 80m i diuzsza niz 125 m .

Na tym obszarze nie moze by¢ zadnych skokéw. Te parametry dotyczg toréw z
licencjg A.

Dla toréw kategorii B parametry sg nastepujgce: minimalna dtugo$¢ 60 m, a max.
100 m.

6.8.3 Maszyna startowa

Maszyna startowa musi by¢ urzadzeniem poprzecznym skfadajgca sie z 40-tu
pojedynczych bramek opadajgcym w momencie startu. Konstrukcja opadajgca lub
sktadajgca sie musi by¢ solidna i sztywna. Moze by¢ sterowana recznie lub zdalnie.
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Operator maszyny startowej i jej mechanizm musi by¢ niewidoczny dla zawodnikow,
aby zapobiec czerpaniu z tego korzysci przez zawodnikow.

Maszyna startowa musi by¢ tak skonstruowana, aby zablokowac przednie koto na
wypadek, gdyby zawodnik probowat wystartowa¢ przed zwolnieniem bramki. Na
dodatek powinno by¢ urzgdzenie zapobiegajgce unoszeniu sie bramki pod katem
wiekszym niz 80 stopni.

Minimalna wysoko$¢ maszyny startowej to 500 mm, a maksymalna 520 mm.
Szerokos¢ betonowej podstawy uzytej w konstrukcji maszyny startowej nie moze
przekracza¢ 600 mm.

Maszyna startowa musi zapewnia¢ 40 pozycji dla Motocrossowych Mistrzostw Polski
motocykli (1 m dla kazdego motocykla). Niedozwolony jest drugi rzad.

Dla motocykli 3-ktowych i 4-kotowych indywidualne bramki startowe muszg byc¢
oznaczone parami (2 m dla kazdego motocykla) przy uzyciu roéznych koloréw
wskazujgcych pozycje kazdego motocykla. Dozwolony jest drugi rzad. Maszyna
startowa musi zapewnia¢ 15 pozycji w pierwszym rzedzie i 15 w drugim.

Jezeli w wyscigu startuje mniej niz 40 zawodnikéw to miejsca dla zawodnikow na
polu startowym ograniczamy do liczby dopuszczonych zawodnikéw do startu w danej
klasie.

Muszg by¢ zainstalowane tylne barierki w celu zapobiezenia cofaniu sie motocykli.
Odlegtos¢ pomiedzy maszyng startowg (zwolniong) i tylng barierkg musi wynosi¢
3 m.

Na obszarze pomiedzy maszyng startowg, a belkg oporowg zawodnik ma prawo
przygotowa¢ miejsce do startu nie uzywajgc zadnych narzedzi dwadziescia minut
przed wyznaczonym czasem startu. Wymienione parametry dotyczg toréw z licencjg
kategorii A.

Dla torow kategorii B dopuszczalne s3g: dtugos¢ maszyny wykonane w jednym
elemencie — minimalna dtugos¢ 20 m i moze opada¢ w przéd lub pod kota
zawodnikéw. Maszyna z pojedynczymi stanowiskami startowymi musi posiadac
minimum 20 stanowisk.

6.8.4 Ustawienie maszyny startowej

Maszyna startowa musi by¢ umieszczona pod katem 90 stopni do wewnetrzne;j linii
toru i musi dawa¢ mozliwos¢ startu z rownymi szansami wszystkim zawodnikéw w
tym samym rzedzie.

6.8.5 Strefa oczekiwania

Obszar startowy musi posiada¢ odpowiednio duzy, 320 m2 utwardzony obszar,
odgrodzony jako strefa oczekiwania, ktéra musi zapewnia¢ maksymalnie 42
odrebnych miejsc dla zawodnikow i ich pojazddéw.

Strefa oczekiwania musi by¢ ogrodzona ptotem o minimalnej wysokosci 1,2 m, z
bramkag bezpieczenstwa (wjazd/wyjazd), zapewniajgcg odpowiednie bezpieczenstwo
0osoOb, ktore znajdujg sie wewnatrz tej strefy. Przy wejsciu do tej strefy muszag
obowigzywac przepustki.

Musi ona posiada¢ jedno wejscie z parku maszyn i jedno wyjscie do maszyny
startowej, umozliwiajgce zawodnikom w prosty sposéb wchodzenie i opuszczanie
strefy.

Wewnatrz, strefa oczekiwania musi by¢ podzielona na obszar oczekiwania. Obszar
oczekiwania musi posiada¢ 40/30 miejsc, a obszar rezerwowy 2 miejsc dla
zawodnikow i ich maszyn. Wszystkim osobom przebywajgcym w tej strefie zaleca sie
schludny wyglad. Dla profesjonalnego wygladu zalecane sg uniformy druzynowe.
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Przy wjezdzie do strefy oczekiwania jest umieszczony w miejscu widocznym zegar
wskazujgcy oficjalny czas okreslony przez kierownika chronometrazystéw (patrz
Diagram E). W strefie oczekiwania musi znajdowac sie toaleta.

Palenie w strefie oczekiwania jest zabronione. Znaki ,Nie pali¢” powinny znajdowaé
sie przy wejsciu do tej strefy.

6.9 OBSZAR METY

6.9.1 Linia mety

Szczegolng uwage nalezy zwroci€¢ na bezpieczenstwo na obszarze linii mety, aby
zabezpieczac druzyny, prase, publicznosc, itp. przed wtargnieciem na tor w chwili
konczenia wyscigu. Nalezy zwréci¢ szczeg6ling uwage na wysokos¢ ogrodzenia w
tym obszarze, ktéra musi wynosi¢ minimum 1,2 m.

6.9.2 Chronometraz

Miejscem pracy zespotu chronometrazowego jest obszar zlokalizowany na
wysokosci linii mety. Do obowigzkéw organizatora nalezy przygotowanie stanowiska
pracy:

e pomieszczenie zamkniete typu kontener ,przyczepa kempingowa, lub
samochdd typu Bus z przeszklong jedng strong, ktdéra pozwoli na dobrg
obserwacje odcinka trasy przed jak i linii mety oraz prowadzenia dodatkowego
zapisu kontrolnego treningdbw i wyscigbw na wypadek przerwy w pracy
urzadzen lub w zasilaniu w energie elektryczng

e pomieszczenie musi by¢ wyposazone przynajmniej w jeden stolik, dwa
krzesta, a w zaleznosci od warunkow atmosferycznych w urzgdzenie
grzewcze lub wentylator

e przygotowanie petli przebiegajgcej pod trasg na wysokosci wyznaczonej linii
mety —przed zamontowaniem petli nalezy sie kontaktowacC z kierownikiem
chronometrazu w celu otrzymania instrukcji montazowej petli

e ustawienie po obu stronach linii mety dwdch znacznikow wykonanych z deski
0 szerokosci 20 cm i wysokosci 2 m i pomalowanych na kolor biaty.

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski motocykli i motocykli 3 i 4-kotowych musi
znajdowac sie elektryczny zegar wskazujgcy pozostaty czas treningu i wyscigu. Musi
by¢ zainstalowany na linii mety i widoczny dla zawodnikéw. Zegar jak i monitory w
strefie sygnalizacyjnej zabezpiecza i instaluje zespdt chronometrazystow.

6.9.3 Biuro Dyrektora Zawodéw

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-
kotowych: organizator musi ustawi¢ Biuro Kierownictwa Zawodow.

Zaleca sie by biuro kierownictwa zawoddéw byto ogrodzone ptotkami/siatkg o
minimalnej wysokosci 1,2 m, z bramkg bezpieczenstwa (wejscie/ wyjscie).

Zaleca sie dla biura kierownictwa zawoddéw (minimalne kryteria): Pokdj roboczy o
powierzchni 20m? z utwardzonym podfozem:;

Odpowiednia liczba krzeset i stotébw dla 6 osdéb; Wyposazenie biura (dtugopisy,
spinacze, papier, itp.); Duza mapa toru (obejmujgca wszystkie instalacje i tor);
Potaczony telefon i fax z linig bezposrednig lub telefony komdérkowe; Odpowiednie
oswietlenie umozliwiajgce sprawne dziatanie biura kierownictwa zawodow.;

Biuro  Kierownictwa Zawodow musi rozpoczg¢ dziatalnos¢ zgodnie z
harmonogramem zawododw.
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6.9.4 Strefa podium — zaleca sie n.w. Kkryteria.

Strefa podium musi byé ogrodzona ptotem zapewniajgcym odpowiednie
bezpieczenstwo osobom ktére znajdujg sie wewnatrz tej strefy. Przy wejsciu do tej
strefy muszg obowigzywaC przepustki. Musi posiada¢ odpowiednig utwardzong
powierzchnie umozliwiajgcg odwadnianie terenu.

Strefa podium musi by¢ podzielona niskim ptotkiem na czes¢ podium i czesc¢ dla
fotoreporterow.

Strefa podium jest obszarem zamknietym i wstep majg tam tylko upowaznione
osoby.

6.9.5 Park zamkniety

W Mistrzostwach Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-kotowych musi
by¢ zapewniony park zamkniety, gdzie mogg znalez¢ sie motocykle po zakonczeniu
drugiego wyscigu.

Park zamkniety musi by¢ utwardzonym terenem, ogrodzonym, posiadajgcym
pomieszczenie dla motocykli zawodnikow, ktorzy zajeli pierwsze 3 miejsca. Park
zamkniety musi by¢ ogrodzony ptotem o minimalnej wysokosci 1,2 m, z bramkag
bezpieczenstwa (wjazd/wyjazd), zapewniajgcym odpowiednie bezpieczenstwo
motocykli i osob, ktére znajdujg sie wewnatrz tej strefy. Przy wejsciu do tej strefy
muszg obowigzywac przepustki.

W parku zamknietym zabronione jest palenie. Znaki ,Nie pali¢” powinny by¢
umieszczone przy wjezdzie do tej strefy.

6.10 PARK MASZYN

6.10.1 Park maszyn

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-
kotowych park maszyn musi znajdowacC sie (jesli to mozliwe) na poziomym i
utwardzonym terenie i musi posiada¢ wymiary zgodne z wymogami
uwzgledniajgcymi lokalizacje i typ zawodow, do ktérych wykorzystywany jest tor.
Musi posiada¢ minimalng powierzchnie 10.000m2 Zaleca sie ogrodzenie parku
maszyn ptotkami/siatkg o wysoko$¢ minimalnej 1,2 m.

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-
kotowych park maszyn musi byé przygotowany i gotowy do przyjmowania ekip na 5
godzin przed otwarciem biura.

Park maszyn musi mie¢ swojg osobe urzedowg (np. kierownik parku maszyn), ktéry
jest odpowiedzialny za organizacje parku i w petni zorientowany w potrzebach
zawodnikéw/ druzyn/przedstawicieli przemystu podczas trwania zawodoéw.

Personel organizacyjny parku maszyn musi zapewni¢ wtasciwe ustawienie pojazdéw
znajdujgcych sie w parku. Zalecane jest oznaczenie réznych stref parku kredg lub
tasma.

,Drogi” muszg by¢ zawsze otwarte aby zapewni¢ przejazd wszystkich pojazdoéw
wjezdzajgcych lub wyjezdzajgcych z parku w kazdych okolicznosciach i w kazdym
czasie.

Zaleca sie, aby wszyscy zawodnicy /druzyny /przemyst wjezdzajgcy do parku
maszyn posiadali przez caty czas sprzet gasniczy, tatwo dostepny w razie
zagrozenia.

W Zadnych okolicznosciach nie dozwolone sg tymczasowe stacje benzynowe w
parku maszyn.

W parku maszyn muszg by¢ zainstalowane odpowiednie zbiorniki na nieczystosci.
Odpady muszg by¢ usuwane regularnie.

Park maszyn musi posiadac odrebny system informacyjno- nagtosnieniowy.
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W bezposrednim sgsiedztwie parku maszyn musi by¢ ustawiona tablica informacyjna
dla zawodnikow. Minimalne wymiary tablicy: 2 m (dtugosc¢)1 m (szerokosSg).

Park maszyn musi posiada¢ bezposredni dostep do obszaru startowego. Wjazd do
parku maszyn z toru i wyjazd z parku maszyn na tor muszg mie¢ wydzielone drogi
komunikacyjne.

Zawodnika poruszajgcego sie po torze podczas treningdw i wyscigéw nie obowigzujg
ograniczenia predkosci w sytuacji gdy nie ma zadnych sygnatéw przekazywanych
przez osoby funkcyjne za pomocg flag ktoére sg okreslone w regulaminie. Drugim
miejscem gdzie nie obowigzujg ograniczenia predkosci to jest tor prob.

Zawodnik nie ma prawa poruszac sie na motocyklu po za parkiem maszyn, a na jego
terenie jest zobowigzany do poruszania sie po wyznaczonych drogach
komunikacyjnych z predkoscig gwarantujgcg bezpieczenstwo innym uzytkownikom
tych drog. Za nie przestrzeganie tych warunkéw na zawodnika moze by¢ natozona
kara finansowa, a kolejnym naruszeniu w tych samych zawodach sedzia gtéwny
zawodow moze wykluczy¢ z zawodow

Zabrania sie mycia w dowolnym na terenie parku maszyn. Ta czynno$¢ moze
odbywaé na wyznaczonym i przygotowanym miejscu na terenie parku.

Kierownik Parku Maszyn musi by¢ do dyspozycji podczas trwania zawodéw dla
zawodnikéw i przedstawicieli druzyn i przemystu, ktérzy chcg uzyskac informacje.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uzywania maty ekologicznej, dywanikéw, z
materiatu wchtaniajgcego ptyny pod motocykle oraz inne urzadzenia napedzane
silnikiem spalinowym w miejscu serwisu w celu zapobiezenia wyciekom paliwa,
oleju, ptynu hamulcowego itp. na ziemie.

Za nie przestrzeganie tego warunku zawodnik bedzie ukarany przez Dyrektora
Zawodow karg w wysokosci 300,- zt. Za nieoptacenie ww. kary zawodnik bedzie
wykluczony z zawoddéw. Organizator zawoddw musi bezwzglednie przestrzegac i
egzekwowac zapisane powyzej warunki od zawodnikéw.

6.10.2 Punkt kontroli technicznej

Nastepujgce warunki muszg by¢ spetnione dla punktu kontroli technicznej (minimalne

kryteria):

% Kryta strefa kontroli technicznej o powierzchni 20 m2;

Odpowiednia liczba krzeset i stotdw dla sprawnego przeprowadzenia kontroli

Wyposazenie biura (dtugopisy, spinacze, papier, itp.);

Odpowiednie  os$wietlenie  umozliwiajgce sprawne dziatanie  kontroli

technicznej, a takze wykorzystanie urzgdzen elektrycznych;

% Zaleca sie, zeby Kierownik Komisji technicznej byt ze znajomo$cig jezyka
angielskiego. Zaleca sie, aby znajdowat sie w poblizu strefy oczekiwania.

%
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Punkt kontroli technicznej musi by¢ ogrodzony ptotem/siatkg o minimalnej wysokosci
1,2 m, z bramka bezpieczenstwa (wjazd/wyjazd), zapewniajgcym odpowiednie
bezpieczenstwo motocykli i 0sdb, ktére znajdujg sie wewnatrz tej strefy.

Kontrola techniczna musi rozpoczg¢ dziatalno$¢ o godzinie podanej w regulaminie
zawodow.

Punkt kontroli technicznej musi by¢ dostepny podczas trwania zawodow dla
zawodnikow i przedstawicieli druzyn i przemystu, ktérzy chcg uzyskac informacije.

W punkcie kontroli technicznej zabronione jest palenie. Znaki ,Nie pali¢” powinny byc¢
umieszczone przy wjezdzie do tej strefy.

W wypadku protestow dotyczgcych motocykla, motocykl ten musi byé przedstawiony
do kontroli technicznej, gdzie musi by¢ dokfadnie strzezony.

6.10.3 Strefa mycia motocykli
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Organizator musi zapewni¢ strefe mycia motocykli, ktéra musi by¢é wyposazona w 20
kranéw z biezgcg wodg i 10 gniazd z 230 V potgczonych z prgdem. Strefa mycia
motocykli musi posiada¢ odpowiednig powierzchnig, na ktérej mozna wydzieli¢ 20
stanowisk.

W strefie mycia motocykli zabronione jest palenie. Znaki ,Nie pali¢” powinny by¢
umieszczone przy wjezdzie do tej strefy.

6.10.4 Tor prob

Tor prob musi by¢ zapewniony w parku maszyn.

Obszar toru préb musi sktadac sie z dwoch sgsiadujgcych torow jednokierunkowych,
oddzielonych i zabezpieczonych ptotem plastikowym lub belami stomy.

Obszar toru préb musi posiada¢ nastepujgce minimalne rozmiary: 50 m (dtugos¢10
m (szerokosc¢). Musi by¢ catkowicie ogrodzony.

6.10.5 Instalacje sanitarne dla zawodnikow

Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-
kotowych, park maszyn musi by¢ wyposazony w WC minimum 4 dla mezczyzn, 2 dla
kobiet, 2 krany z wodg poboru wody i prysznice - 3 dla mezczyzn i 1 dla kobiet.
Podczas trwania zawodow prysznice i toalety powinny by¢ utrzymane w nalezytym
porzadku. Nie mozna pobiera¢ zadnych optat od os6b posiadajgcych wazne
przepustki za korzystanie z tych udogodnien.

6.11 BIURO PRASOWE

Zaleca sie.
Dla Motocrossowych Mistrzostw Polski i Pucharu Polski motocykli i motocykli 3 i 4-

kotowych zaleca sie przygotowanie pomieszczen i wyposazenie zgodnie z nizej
przedstawiong specyfikacjg

% Wydzielone, wyraznie oznaczone (PRESS) miejsce z zadaszeniem (boks do
wywiadow)

Stoliki i krzesta, stét konferencyjny, tablica reklamowa z logo sponsoréw za
stotem konferencyjnym, nagtosnienie

Router internetowy z dostepem dla dziennikarzy lub fax

Woda mineralna, herbata, kawa, gniazda 230 V

Papier maszynowy

Monitor wyswietlajgcy wyniki on—line w miare mozliwosci

Pojemnik na wizytéwki dziennikarzy

L)
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X4

L)

X/
X4
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Akredytacije.

0,

% Lista dziennikarzy zaproszonych na zawody, akredytacje na podstawie
przystanych zgtoszen droga e-mail i na stronie WWW

Identyfikatory ze smyczami

Teczki zawierajgce: listy zgtoszen zawodnikéw, harmonogram zawodow,
planu toru ze wskazaniem najbardziej atrakcyjnych miejsc pod wzgledem
wykonywania zdjeé, opis techniczny toru i zaplecza, foldery sponsorow,
foldery przewodniki po okolicach (wydruki a takze na ptycie lub pamigci
przenosnej), mapa okolic, wykaz najwazniejszych telefonow,

Kamizelki

Wydawanie akredytaciji

Konferencja prasowa przed otwarciem zawodéw z wiladzami zawodow
dziennikarzami i zaproszonymi gos¢mi.

>

X/
*
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K/
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K/ 7/ K/
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% Konferencja z trzema zwyciezcami w kazdej klasie
% Na biezgco wydruki wynikow kolejnych wyscigow.

Biuro prasowe powinno by¢ obstugiwane przez osoby przeszkolone, ktore rozumiejg
potrzeby medidéw i musi pozostac otwarte do zakonczenia zawodow.

Wstep do biura prasowego tylko dla os6b posiadajgcych odpowiednie upowaznienia.
Osobami upowaznionymi do przebywania w tym pomieszczeniu sg: przedstawiciele
prasy, przemystu i PZM.

6.12 INSTALACJE DLA PUBLICZNOSCI

6.12.1 Ogdlniki
Urzgdzenia dla publicznosci muszg by¢ zgodne z prawem RP oraz ze standardami
budownictwa, zwtaszcza odnosnie do:
% pozycji widzow (zattoczenie, wyjscia)
toalet (odpowiednia liczba toalet musi by¢ dostepna)
postojow parkingu
punktow sprzedazy jedzenia i napojow sktadowania odpadow
punktow pierwszej pomocy medyczne;j
stuzby przeciwpozarowe;.

*
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Toalety muszg by¢ utrzymane we wtasciwym porzgdku podczas trwania zawodéw.
Dziatalnos¢ artystyczna (koncerty, przedstawienia, itp.) lub namioty otwarte dla
publicznosci w nocy powinny by¢é oddalone od parku maszyn. Odpady muszg byc¢
usuwane regularnie.

6.12.2 Parkingi samochodowe

Parkingi muszg posiadac¢ tatwy dostep i odpowiednie kierunki ruchu pojazdami
wjezdzajgcymi lub wyjezdzajgcymi.

Organizacja / personel miejsc parkingowych musi zapewni¢ prawidtowe ustawienie
pojazdow znajdujgcych sie w tej strefie. ,Drogi” muszg zawsze by¢ otwarte, aby
zapewniC przejazd pojazdow wjezdzajgcych lub opuszczajgcych strefe, w kazdych
okolicznosciach i w kazdym czasie.

Zalecane sg osobne parkingi dla motocykli, samochodow i autobusow.

Parkingi muszg by¢ doktadnie patrolowane.

Organizator moze pobierac opfaty za korzystanie z parkingdw.

6.12.3 Obszar sprzedazy

Obszar sprzedazy musi posiada¢ tatwy dostep i odpowiednie kierunki ruchu
pojazdami wjezdzajgcymi lub wyjezdzajgcymi ze strefy.

Organizacja / personel obszaru sprzedazy musi zapewni¢ prawidtowe ustawienie
pojazdow / namiotow znajdujgcych sie w tej strefie. ,Drogi” muszg zawsze byc¢
otwarte, aby zapewni¢ przejazd pojazdéw wjezdzajgcych lub opuszczajgcych strefe,
w kazdych okolicznosciach i w kazdym czasie. Obszar sprzedazy musi posiadaé
odpowiednig powierzchnie umozliwiajgcg odwadnianie terenu. Podczas instalowania
obszaru sprzedazy, organizator musi przestrzegaé miejscowych przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa, elektrycznosci, $mieci, itp. Odpady muszg by¢
usuwane regularnie. Strefa musi by¢ doktadnie patrolowana.
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6.13 POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

6.13.1 Pomoc medyczna

Na wszystkich zawodach musi by¢ zapewniona stuzba medyczna z szefem lekarzy
na czele, bedgcym w kontakcie z kierownictwem zawoddw. Zespdt medyczny i sprzet
muszg by¢ zgodne z Regulaminem Medycznym PZM.

Przed zawodami przez kierownictwo zawodow i szefa lekarzy musi by¢ opracowany
plan ewakuacji osob poszkodowanych.

Podczas organizowania pomocy medycznej, organizator musi przestrzegac
miejscowych przepisdw dotyczgcych bezpieczenstwa.

6.13.2 Pomoc strazy pozarnej
Podczas trwania catych zawoddéw musi by¢ zapewniona wokét toru pomoc ppoz.
Musi sktada¢ sie z 1 lub kilku centrow ppoz. z odpowiednim personelem i
przynajmniej z jedng jednostkg mobilng z odpowiednim wyposazeniem aby zapewni¢
szybka interwencje w razie zagrozenia.
Zalecane jest, aby na kazdej sesji treningowej lub wyscigu byta obecna w strefie
oczekiwania jedna jednostka mobilna, ktéra nastepnie zmieni lokalizacje na strefe
napraw i sygnalizacji zgodnie z przebiegiem zawodow.
Szczegdblng uwage nalezy zwrdci¢ na nastepujgce strefy:
% Park maszyn
Strefa pola startowego
Strefa kontroli technicznych
Strefa oczekiwania
Strefa napraw i sygnalizaciji
Strefa podium
Obszar sprzedazy
Dziatalnos¢ artystyczna, punkty sprzedazy jedzenia i napojow
Strefa postojowa
Parkingi
Strefy publicznosci
Gasnice zgodnie z wymogami dla pojazdéw mechanicznych.

e

*
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Podczas organizacji pomocy ppoz., organizator musi przestrzega¢ miejscowych
przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa.

6.13.3 Plan ewakuaciji
Na wypadek niebezpieczenstwa (wypadek, pozar, itp.) przed zawodami musi by¢
ustalony przez kierownictwo zawododw i stuzby bezpieczenstwa, plan ewakuacji dla
catego obiektu (instalacje i tor). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na nastepujgce
strefy:
% Park maszyn
Strefa kontroli technicznych
Strefa oczekiwania
Strefa napraw i sygnalizacji
Strefa podium
Obszar sprzedazy
Dziatalnos¢ artystyczna, punkty sprzedazy jedzenia i napojéw
Parkingi
Strefy publicznosci.

K/ K/ 7/ K/ 7/ 7/ K/
L X X R X I X S KSR X4

7/
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Podczas organizacji ewakuaciji, organizator musi przestrzegaé miejscowych
przepisow dotyczacych bezpieczenstwa.

6.14. INDYWIDUALNE MOTOCROSSOWE MISTRZOSTWA | PUCHARY

6.14.1 Ogodlne zatozenia i warunki
Wszyscy zawodnicy, zespoty, osoby urzedowe i inne jednostki uczestniczgce w
zawodach Motocrossowych w zaleznosci od rangi zawodow podejmujg sie, w
interesie wikasnym, ich pracownikow i agentéw przestrzega¢ wszystkich ustaw, a w
szczegolnosci:

% Regulaminu Sportu Motocyklowego PZM.
Regulaminu ramowego przedstawiajgcego zasady na biezgcy rok
Regulaminu technicznego dla motocrossu
Regulaminu uzupetniajgcego zawodow
Kodeksu medycznego
Kodeksu ochrony srodowiska
Komunikatow uzupetniajgcych (wydanych tylko w nadzwyczajnych sytuacjach)
Stosowania jednakowych drukéw dotyczacych zawoddédw wg zatgczonych
wzoréw
Przestrzegania innych regulamindw, przepisow i zarzgdzen obowigzujgcych w
RP z biezgcego roku wraz z uzupetnieniami i wnoszonymi zmianami.

X/ R/ R/ X/ 7 X/
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6.14.2 Kazdy zawodnik ma obowigzek przestrzegania i stosowania sie do
obowigzujgcego regulaminu RSM, przepisow i regulaminéw dotyczgcych zawodow
,oraz odpowiada za zachowanie wszystkich os6b wpisanych na jego zgtoszeniu i
pozostatych os6b wyznaczonych przez klub do petnienia funkcji podczas zawodéw, a
w przypadku nie przestrzegania regulaminu przez cztionkéw ekipy zawodnik moze

by¢ ukarany.
6.14.3 Wszystkie osoby zwigzane w jakikolwiek sposéb ze zgtoszonym
zawodnikiem i jego motocyklem lub uprawnione do przebywania w parku maszyn,
strefie oczekiwania, strefie napraw, strefie sygnalizacyjnej i muszg nosic

odpowiednie przepustki podczas trwania zawodow.

6.14.4 Dziatania ocenione przez osoby oficjalne jako niezgodne z regulaminem
zawodoéw i sportu motocyklowego PZM, niegodne sportowca, przeciwne najlepszemu
interesowi sportu lub zawoddw, sg przedmiotem do dziatan dyscyplinarnych
okreslonych w Regulaminie Sportow Motocyklowych PZM.

6.15 REGULAMIN UZUPELNIAJACY

6.15.1 Kazdy regulamin zawoddéw musi by¢ zgodny z Regulaminem Ramowym na
dany rok.

6.15.2 Regulamin uzupetniajgcy zawodow to dokument opracowany przez GKSM
ktory musi by¢é wypetniony i podpisany przed przez dyrektora zawodow przed
wystaniem do zatwierdzenia.

6.15.3 Regulamin uzupetniajgcy Mistrzostw Polski i Pucharu Polski wraz z
harmonogramem zawoddw musi by¢ przestany do GKSM na 40 dni przed zawodami
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w celu zatwierdzenia. Po zatwierdzeniu organizator musi go umiesci¢ na swojej
stronie internetowej i sprawdzi¢ czy zatwierdzony regulamin uzupetniajgcy jest na
stronie ZG PZM i ZO PZM w ktoérym klub jest zrzeszony, a na zyczenie przestac
osobie zainteresowane.

6.15.4 Zatwierdzony przez GKSM Regulamin Uzupetniajgcy nie moze byé
zmieniony . W wyjgtkowych sytuacjach Sedzia Gtowny Zawoddéw wraz z Dyrektorem
Zawodow mogg w szczegolnych przypadkach zmieni¢ harmonogram czasowy,
wczesniej zatwierdzony przez GKSM.

6.15.5 Wszystkie zmiany jak rowniez dodatkowe ustalenia winny zosta¢ podane do
wiadomosci uczestnikéw tak szybko jak tylko jest to mozliwe, ktére nalezy traktowac
jako integralng czesc¢ regulaminu uzupetniajgcego.

Obowigzkiem jest wywieszenie komunikatu na oficjalnej tablicy informacyjnej, jak
rowniez ogtoszeniem przez spikera zawodow do wiadomosci uczestnikow.

6.16 OSOBY URZEDOWE

6.16.1 Sedzia Gtéwny Zawodoéw jest wyznaczony przez GKSM.
Sedzia Gtéwny Zawoddw nadzoruje czy zawody sg przeprowadzane zgodnie z
Regulaminem Ramowym, regulaminem uzupetniajgcym, a ponadto nalezy do niego:

e sprawdzenie dokumentow oficjalnych zawodow

e sprawdzenie zgtoszen, licencji zawodnikéw i ich waznosci

e sprawdzenie gotowosci dziatan kierownictwa zawodow

e sprawdzenie stanu technicznego toru i infrastruktury bezposrednio przed

zawodami

e zatwierdzenie listy startowej

e rozpatrywanie protestow.
Ma réwniez prawo do przerwania lub odwotania zawodow, kiedy organizator odmowit
lub nie wykonat polecen wynikajgcych z regulaminéw lub przygotowania toru zgodnie
z wymogami homologacyjnymi.
Jezeli wyznaczony sedzia zawoddw nie moze przyby¢ na czas, dyrektor zawodow
powierza te funkcje osobie posiadajgcej odpowiednie uprawnienia (licencje sedziego
klasy P).
Od 2014 r, organizator jest zobowigzany do wyznaczenia i wpisania do regulaminu
uzupetniajgcego Asystenta Sedziego Gtdwnego Zawoddw. Zakres odpowiedzialnosci
i obowigzkéw okresla Sedzia Gtowny Zawodow.

6.16.2 Delegacii obserwatorzy GKSM
GKSM kazdorazowo moze wyznaczy¢ delegata ds. technicznych. Sprawuje nadzor
nad prawidtowoscig prac Komisji Techniczne;.

6.16.3 Kierownictwo zawodow.
Kierownictwo zawoddéw stanowig:
a) Dyrektor Zawodow i podlegajgce mu nizej wymienieni kierownicy;
b) Kierownik sekretariatu
c) Kierownik ds. sportowych
d) Kierownik ds. organizacyjnych
e) Kierownik kontroli technicznej
f) Kierownik chronometrazu
g) Kierownik toru
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h) Kierownik osob funkcyjnych - flagowych
I) Kierownik opieki medycznej - Lekarz zawodow
j) Kierownik parku maszyn

6.16.4 Organizator moze wyznaczy¢ i podac¢ do publicznej wiadomosci takze inne
osoby funkcyjne.

6.16.5 Dyrektor Zawodéw odpowiada za przeprowadzenie zawodow zgodnie z
obowigzujgcymi regulaminami i komunikatami o ile takie byty wczesniej wydane.
Dyrektor Zawoddéw wybierany jest przez klub organizatora i musi aktywnie
uczestniczy¢ w seminarium organizowanym przez GKSM, aby otrzymac uprawnienia
dyrektora zawodow, udziat w seminariach jest obowigzkowy.
Wszystkie osoby funkcyjne (z wyjgtkiem Sedziego Gtéwnego Zawodéw) i
organizatorzy podlegajg Dyrektorowi Zawodow ktéry jest odpowiedzialny za
organizacje i przebieg zawodow.
Prawa i obowigzki Dyrektora Zawodow:
e Dyrektor Zawodow jest odpowiedzialny za przestrzeganie wszystkich
obowigzujgcych przepisow
e Dyrektor Zawodow musi byé obecny przynajmniej na jedng godzine przed
rozpoczeciem zawodow (w momencie otwarcia biura zawodéw) i pozostac po
zawodach do czasu ich catkowitego zakonczenia
e Dyrektor Zawoddéw lub upowazniona przez niego osoba musi w towarzystwie
sedziego gtobwnego zawodow, skontrolowac tor i bezpieczenstwo instalacji,
zanim rozpocznie sie trening
e Dyrektor Zawodow moze przedstawi¢ zalecenia sedziemu gtdwnemu
zawodow, ktore mogg mie¢ wptyw na zmiane opublikowanego programu, takie
jak powtérzenie wyscigu, wykluczenie zawodnika, skrocenie wyscigu,
wstrzymanie lub odwotanie zawoddw
e Dyrektor Zawodow nie moze by¢ zawodnikiem gdy petni tg funkcje i nie moze
peni¢ innych funkcji w danych zawodach
e Dyrektor Zawododw jest upowazniony do przerwania treningu, wyscigu kiedy w
jego ocenie nie ma mozliwosci ze wzgledu na zagwarantowania
bezpieczenstwa uczestnikom, w kontynuowaniu treningu czy wyscigu.(np.:
blokada toru spowodowana zbiorowg kolizjg udzielenie pomocy wymaga
dtuzszego czasu przebywania stuzb medycznych ratowniczych na torze, lub
gwattowng zmiang warunkoéw atmosferycznych powodujgce ze tor staje sie nie
przejezdny lub stwarza duze niebezpieczenstwo dla uczestnikdéw i w sytuaciji
kiedy wszystkie karetki muszg przewie$¢ poszkodowanych do szpitala)
Dyrektor zawodow o podjeciu decyzji musi jak najszybciej powiadomic
Sedziego Gtéwnego Zawodow.

6.17 NUMERY STARTOWE

6.17.1 Tylko zawodnicy ktérzy zdobyli tytut Mistrza Polski majg prawo do uzywania w
nastepnym sezonie numeru startowego z cyfrg 1.Jezeli zawodnik ktéry ma prawo do
numeru 1 z niego rezygnuje to numer ten moze by¢ do dyspozycji innego zawodnika.
Pozostate numery tj. od 2 do 999 sg do dyspozycji zawodnikow, ktorzy rezerwujg
wybrany numer na specjalnie przygotowanej lisScie na stronie .Kiedy zachodzi
konieczno$¢ tgczenia klas to sedzia gtdbwny zawodow decyduje z jakiej klasy
zawodnicy muszg zmieniaé numery.
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Wybrane numery obowigzujg caty sezon i jest mozliwoS¢ zarezerwowania tego
samego numeru na sezon nastepny, pod warunkiem, Ze rezerwacja ta bedzie
dokonana do korica lutego poprzedzajgcego sezon.

6.17.2 Zawodnik ma obowigzek posiadac przynajmniej numer plecowy na koszulce
w ktorej przystepuje do treningdw, wyscigow i trzy numery na motocyklu zgodnie z
regulaminem technicznym.

Numer ten musi odpowiadaé normom zawartym w Regulaminie Technicznym pkt.
18.35

Zawodnik, ktory po kolejnej rundzie jest liderem w danej klasie ma prawo do
uzywania przedniego numeru z czerwonym ttem.

6.18 ZGLOSZENIA

6.18.1 Zglaszajagcym moze byC klub posiadajgcy licencje ZG PZM lub zawodnik
zrzeszony w klubie, ktory posiada licencje ZG PZM.

6.18.2  Zgtoszenie indywidualne zawodnika do udzialu w zawodach musi by¢
ztozone na obowigzujgcym druku.

Termin wysytania zgtoszen na | runde w MP uptywa z koncem czternastego dnia
przed zawodami. O terminie decyduje data stempla pocztowego. Zawodnika
obowigzuje termin zgtoszen 14-tu dni na podstawie centralnego kalendarza zawodow
PZM. Przestane zgtoszenia po tym terminie nie gwarantujg zawodnikowi
umieszczenia w programie na liscie uczestnikdw. Na kolejne rundy mozna zgtaszac¢
sie w dniu zawoddw poniewaz w programie bedg nazwiska zawodnikow, ktdrzy majg
punkty z poprzednich rund. Organizator ma obowigzek umiesci¢ w programie
zawodow tych zawodnikéw, mimo ze nie majg punktéw, a przestali zgtoszenie w
terminie na 14 dni przed zawodami.

Termin zgtoszenia na Puchar Polski uptywa na 14 dni przed zawodami. Przestane
zgtoszenia po tym terminie nie gwarantujg zawodnikom umieszczenia ich nazwisk w
programie zawodow.

Zawodnicy majg mozliwos¢ jednym dokumentem zgtosi¢ sie do wszystkich rund
Mistrzostw Polski w momencie dokonywania przedtuzenia licencji na dany rok.
Zgtoszenie takie musi byC potwierdzone przez klub. Dokument zgtoszenia
catorocznego do zawodéw mozna stosowaé przy rozgrywkach strefowych i
okregowych.

Kazdy zawodnik uczestniczy w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. Organizator
nie bedzie ponosit zadnych konsekwencji z tytutu uszkodzenia motocykla, jego
czesci i elementow powstatych w wyniku wypadku, ognia, dziatan osob trzecich lub
innych przyczyn.

Przestane zgtoszenie bez kompletnych danych musi by¢ uzupetnione przed
wydaniem dokumentu do kontroli technicznej. Organizator moze nie przyjaé
zgtoszenia nie podajgc powoddw, z wyjgtkiem zawodow bedgcych jedng z rund
mistrzowskich i Pucharu Polski.

Po zakonczonej kontroli technicznej organizator wywiesi liste dopuszczonych
zawodnikéw do zawoddw z podziatem na klasy na tablicy informacyjne;j.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ w ciggu jednego dnia w dwéch klasach, jednak nie
wiecej, niz w trzech wyscigach.
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W przypadku gdy zawodnikowi udowodni sie naruszenie regulaminu zostanie
wykluczony z wszystkich wyscigéw w ktorych startowat w danym dniu.

6.19 STROJIWYGLAD ZAWODNIKOW | MECHANIKOW

6.19.1 Stréj zawodnika

Zawodnik jest odpowiedzialny za wybor wtasciwego kasku i stroju, ktory bedzie
zapewniat odpowiednie bezpieczenstwo. Pomimo, ze FIM zatwierdza materiaty, nie
gwarantuje jakosci produktu producenta. Zawodnicy muszg polega¢ na swych
wiasnych ocenach w wyborze kasku i ubioru pod katem bezpieczenstwa i trwatosci.
Powyzszy ubior musi by¢ stosowany przez zawodnikow we wszystkich zawodach:

Kaski

Kaski muszg by¢ zgodne z Regulaminem Sportu Motocyklowego, muszg byc¢
oznaczone jednym z oficjalnych, standardowych oznaczeh okreslonych w
Regulaminie Technicznym Motocrossu.

Ochrona oczu
Ochrona oczu musi by¢ zgodna z Regulaminem Technicznym Motocrossu i musi by¢
zaktadana na starcie kazdego treningu, eliminacji lub wyscigu.

Sprzet i odziez ochronna
Sprzet i odziez ochronna musi by¢ zgodna z Regulaminem Technicznym
Motocrossu.

Numery startowe
Zawodnicy muszg nosi¢ plecowe numery startowe zgodne z wymogami Regulaminu
Technicznego Motocrossu, mogg je nadrukowac¢ na ubiorach.

Nazwisko zawodnika
Zaleca sie, aby nazwisko zawodnika pojawito sie na linii ramion, na plecach
zawodnika. 24

6.19.2 Wyglad zawodnika i mechanika

Wszyscy zawodnicy i mechanicy muszg prezentowac czysty i schludny wyglad.

Tylko odpowiednio ubrane osoby, okazujgce wtasciwe przepustki mogg przebywaé
na obszarach zamknietych. Przez okreslenie odpowiednio ubrane osoby rozumie sie,
ze ta osoba jest ubrana przynajmniej w koszulke z krotkim rekawem, krétkie spodnie
i posiada sportowe obuwie.

6.20 WSTEPNA WERYFIKACJA

6.20.1 Kontrola administracyjna.
Zawodnicy w biurze zawoddw muszg okaza¢ nastepujgce dokumenty:
e potwierdzenie dokonanej wptaty wpisowego,
¢ licencji sportowej z wpisem waznych badan lekarskich,
e zgtoszenia o ile wczedniej zawodnik nie przestat zgtoszenia catorocznego
przed rozpoczeciem sezonu,
e licencji sponsorskiej (jezeli takg posiada),
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e Kkarty zdrowia, jezeli nie posiada wpisu do licencji, ze stwierdzeniem lekarza
medycyny sportowej lub posiadajgcego certyfikat PTMS, o zdolnosci
zawodnika do udziatu w zawodach.

Od 2013 r. obowigzujagcym dokumentem jest karta zdrowia zawodnika sportow
motorowych.

6.20.2 Zawodnicy muszg by¢ w posiadaniu na zawodach w/w karty zdrowia w razie
konieczno$ci ich okazania, na prosbe Sedziego Gtéwnego Zawodow lub Dyrektora
Zawodow.

Waznos¢ wpisu w karcie zdrowia wynosi maksymalnie 12 miesiecy dla
zawodnikéw/zawodniczek, ktore ukonczyly 23 rok zycia, a dla mtodszych okres
waznosci wynosi 6 miesiecy. Lekarz w uzasadnionych przypadkach ma prawo
zmienicC okres waznosci. (dotyczy skrécenia waznosci).

6.20.3 Po pozytywnym odbiorze administracyjnym, zawodnik otrzymuje dokumenty
zawodow, a w szczegolnosci karte badania kontrolnego i transponder, uprawniajgce
go do przedstawienia motocykla do badania kontrolnego.

Organizator zobowigzany jest kazdemu zawodnikowi wreczy¢é harmonogram
czasowy zawodow.

Uwaga: Od chwili otrzymania przez zawodnika karty badania technicznego staje sie
on uczestnikiem zawoddw i od tego momentu liczba wydanych kart badania
technicznego okresla nam ilu uczestnikow zgtosito sie do uczestnictwa w zawodach.
Bez wzgledu na to czy po badaniach technicznych zawodnik zostat dopuszczony do
zawoddw czy nie , traci prawo do zwrotu wpisowego. Sg dwa wyjatki: 1 w przypadku,
kiedy treningi przed zawodami i w konsekwencji wyscigi zostaty odwotane z winy
organizatora -zawodnikom nalezy sie 100% zwrot wpisowego. 2 w przypadku
odwotania treningow i w konsekwencji wyscigow nie z winy organizatora , a z sity
wyzszej to zawodnikom nalezy sie zwrot 50 % wpisowego.

6.20.4 Zdeponowane dokumenty zawodnika zwracane sg w biurze po zawodach
po zdaniu transpondera. Zawodnik nie wptaca kaucji za transponder, poniewaz
licencja jest zastawem. Osoby przystepujgce do egzaminu na certyfikat muszg
wptaci¢ kaucje za transponder lub ztozy¢ dokument tozsamosci, ktéry zostanie
zwrdcony po zdaniu transpondera.

6.20.5 Badanie kontrolne przeprowadza Komisja Techniczna zawodéw wg karty
badania odbioru technicznego wypetnionej i podpisanej przez zawodnika.( stan
techniczny pojazdu).

Komisja identyfikuje motocykl i sprawdza jego zgodnosc¢ ze zgtoszeniem.

Zgodnos¢ motocykla z przepisami technicznymi, klasy oraz stanu technicznego
potwierdza zawodnik swoim podpisem na karcie badania kontrolnego.

6.20.6 Motocykl do badania kontrolnego musi by¢ przedstawiony w stanie czystym
i gotowym do treningdéw i wyscigéw.

6.20.7 Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia do kontroli technicznej:
motocykla (maksymalnie  2), kasku, numeru plecowego. Ewidencja kontroli
technicznej prowadzona jest zapisem numeru ramy oznakowania gtéwki ramy tajng
farbg lub plomba, oznakowaniem koncéwki uktadu wydechowego.

25



Uwaga:
Wszystkim zawodnikom i zawodniczkom, a szczegdlnie tym co nie maja

ukonczone 18 lat zaleca sie uzywania podczas treningow i wyscigow kofnierza
ochronnego.

6.20.8 Przed zawodami musi by¢ przeprowadzona kontrola techniczna, zgodnie z
procedurg zapisang w Regulaminie Technicznym Motocrossu ,i czasie zapisanym w
harmonogramie zawodow.

Kazdy zawodnik musi przedstawi¢ swéj motocykl (max. 2 motocykle) pod swoim
nazwiskiem i numerem, tak jak zadeklarowat na odbiorze administracyjnym. Jezeli
zawodnik zgtasza do kontroli technicznej dwa motocykle, to te motocykle muszg
posiadac silniki o pojemnosci jakie mozna stosowac w klasie do ktorej zawodnik jest
zgtoszony.

Uwaga:
Motocykl ktoéry juz raz zostaft przedstawiony do kontroli technicznej i

dopuszczony do zawodow nie moze by¢ przestawiony ponownie do kontroli
technicznej pod nazwiskiem innego zawodnika w tej samej klasie . W
przypadku udowodnienia ze ten zapis regulaminowy zostalt naruszony to
zawodnik, ktory uzyczyt motocykla i zawodnik przedstawiajacy motocykl do
kontroli zostang z tych zawodoéw wykluczeni .

6.20.9 Kierownik KT po zakonczonym badaniu kontrolnym motocykli przekazuje
protokoty do Biura Zawododw.

6.20.10 Numery startowe umieszczone na motocyklu zawsze muszg by¢ zgodne z
zgtoszeniem.

6.20.11 Kamery na motocyklach.

Kamery i dodatkowe wyposazenie musi by¢ zainstalowane przed odbyciem kontroli
technicznej zawoddw od sesji treningowej, az do konca zawoddw.

W przypadku zamontowania kamery na kasku to zawodnik zobowigzany jest
przedstawi¢ do kontroli technicznej kask juz z zamontowanym uchwytem do kamery,
w celu sprawdzenia prawidtowosci zamocowania tego uchwytu do kasku. Kamery
mocowane na oprawach okularéw nie wymagajg kontroli.

6.21 KONTROLA TORU

Kontrola toru zostanie dokonana przez Sedziego Gtéwnego Zawodow, Dyrektora
Zawodow i Kierownika toru . Sedzia Gtowny Zawoddw moze zaprosi¢
przedstawiciela zawodnikow.

Jezeli zaistnieje koniecznos$¢, druga kontrola moze by¢ przeprowadzona w drugim
terminie zapisanym w harmonogramie, lub w czasie wyznaczonym przez Sedziego
Gtéwnego Zawodow.

6.22 SPOTKANIE SEDZIEGO GLOWNEGO ZAWODOW Z ORGANIZATOREM
Sedzia Gtéwny Zawoddw w uzgodnieniu z Dyrektorem Zawodow przeprowadza

spotkanie organizacyjne (przed rozpoczeciem kontroli technicznej), z udziatem
kierownictwa zawoddw i z przedstawicielem odpowiedzialnym za osoby funkcyjne.
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6.23 TRENING DOWOLNY | Z POMIAREM CZASU

6.23.1 W czasie treningu zawodnicy mogg uzywac tylko motocykli (maksymalnie
dwa) przedstawionych do kontroli technicznej pod ich wtasnym nazwiskiem i
numerem startowym. Zamiany motocykla mozna dokonac tylko w strefie napraw.

6.23.2 Data i godzina treningdbw musi by¢ podana w Regulaminie Uzupetniajgcym
Zawodow.

6.23.3 Zezwala sie na tfgczenie treningu i w uzasadnionych przypadkach wyscigow
dla réznych klas z wylaczeniem klasy MX 65. Klasa MX 85 jesli jest to w ocenie
Sedziego Gtdwnego mozliwe, moze by¢ potgczona tylko z klasg MX Kobiet.

6.23 4. Zawodnik, ktéry nie bedzie sklasyfikowany w treningu z pomiarem
czasowym- a brat udziat w treningu dowolnym i ma zaliczone min.3 okrgzenia i sg
udokumentowane na oficjalnym dokumencie, moze bra¢ udziat w zawodach pod
warunkiem, ze w klasie nie ma petnej obsady, a na maszyne startowg moze wjechac
po ostatnim zawodniku biorgcym udziat w treningu z pomiarem czasu. O kolejnosci
decyduje lepsza pozycja na treningu dowolnym. Zawodnik, ktory nie uczestniczyt w
zadnym treningu nie ma prawa startu w zawodach.

6.23.5 Zabrania sie trenowania bez zgody organizatora na trasie 7 dni przed
planowanymi zawodami, pod grozbg nie dopuszczenia do zawodow.

6.23.6 W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Sedzia Gtéwny Zawodoéw moze
zezwoli¢ na dodatkowy indywidualny trening zawodnika po za czasem wyznaczonym
w harmonogramie czasowym zawoddéw. Zawodnik ktory skorzystat z takiego prawa
zostaje umieszczony na ostatniej pozycji listy startowej.

6.23.7 Préby startu dozwolone sg tylko w czasie jaki jest okreslony w
harmonogramie czasowym zawodow. Za nie przestrzeganie, zawodnik moze byc¢
ukarany przez Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

6.23.8 Wszystkie treningi muszg odbywac sie pod nadzorem Sedziego Gtdwnego
Zawodow.

6.24 ODPRAWA ZAWODNIKOW

W  wyjatkowych sytuacjach Sedzia Gtéwny Zawodow moze zarzgdzié
zorganizowanie odprawy z zawodnikami i przedstawicielami klubow.

Obecni muszg by¢, Asystent Sedziego, Dyrektor Zawodow i Kierownik oséb
funkcyjnych - flagowych.

6.25 WYSCIGI

Po treningu z pomiarem czasu 40/30 pierwszych zawodnikdw ma zapewniony start w
wyscigach zawodow.

Zawodnicy od 41/31 i kolejni sg zawodnikami rezerwowymi zgodnie zajetymi
miejscami.

Wyniki wyscigow kwalifikacyjnych lub treningbw z pomiarem czasu muszg by¢
zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego Zawodow.
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6.26 WYNIKI WYSCIGOW

Godzina ogtoszenia wynikéw oficjalnych i rozdania nagréd powinna by¢ podana w
regulaminie uzupetniajgcym zawodow wraz z podaniem miejsca ceremonii rozdania
nagrod.

Sedzia Gtéwny Zawoddéw obowigzkowo musi przesta¢ sprawozdanie i wyniki do
Biura Sportu i Turystyki ZG PZM, w ciggu 72 godzin po zakonczonych zwodach.

6.27 ZAWODNICY REZERWOWI

Zastepstwo zawodnikow przez rezerwowych moze mie¢ miejsce 7 minut przed
kazdym wyscigiem, gdy strefa oczekiwania zostanie zamknieta. W tym momencie,
kazdy rezerwowy zawodnik, ktéry nie ma zezwolenia na start, musi opusci¢ strefe
oczekiwania.

6.28 STREFA OCZEKIWANIA | PROCEDURA STARTU

6.28.1 Sedzia Gtéwny Zawoddw musi obserwowac przebieg procedury startowe;.
Na obszarze za maszyng startowg obowigzuje zakaz wstepu i powinien on by¢
przygotowany w konsekwentny sposob zapewniajgcy na ile to mozliwe réwne
warunki dla wszystkich zawodnikéw. Nikt za wyjgtkiem osob urzedowych i fotograféw
nie moze przebywa¢ na tym obszarze i niedozwolone jest na tym obszarze
przygotowania pola startowego. Nikt, za wyjgtkiem zawodnikéw, osob urzedowych i
fotograféw, nie moze przebywac na obszarze przed maszyng startowag. Zawodnikom
wolno przygotowa¢ wybrane miejsce, z ktorego zamierza wystartowaé bez uzycia
narzedzi i bez korzystania z pomocy zewnetrznej.

W strefie oczekiwania obowigzuje procedura przedstawiona w tabeli nr 1.
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Tabelanr 1

7 min. przed
startem

4 min. i 30s.
przed startem

3 min. 30 s. przed
startem

Uwaga:

Wijazd do strefy oczekiwania jest zamknigty. Motocykle wszystkich
zakwalifikowanych zawodnikéw 1 dwoch rezerwowych musza
znajdowac si¢ w strefie oczekiwania. Za spdznienie zawodnik otrzyma
kare 1,5 min doliczony do uzyskanego przez siebie czasu w danym
wyscigu. Wjazd do strefy najpdzniej do wpuszczania zawodnikow na
maszyne¢ startowa.

Motocykle spdznionych zawodnikoéw bgda wpuszczane do obszaru
oczekiwania. Jako ostatni wyjadg na linie startu.

Zawodnicy moga przygotowac swoje miejsca przed maszyng startowg
Po zamknigciu bramy wjazdowej do strefy oczekiwan, automatycznie
jest otwarta bramka do wyjazdu na tor, na zapoznawczg rundg.
Zawodnicy moga wyjecha¢ na okrazenie zapoznawcze.

Zostaje zamknigta bramka wyjazdowa na rund¢ zapoznawczg .

Zostaje zamknigta bramka wjazdowa do strefy oczekiwan z okrazenia
Zapoznawczego.

Zawodnicy spdznieni z zapoznawczej rundy beda wpuszczone do
obszaru oczekiwania.

Za spoznienie zawodnik otrzyma kare 1,5 min doliczony do
uzyskanego przez siebie czasu w danym wyscigu. Jako ostatni wyjada
na linie startu.

Na gwizdek, wszyscy z wyjatkiem zawodnikow 1 jednego mechanika
kazdego zawodnika oraz osoba z parasolem nad zawodnikiem, ekipy
telewizyjnej i niezbednych oséb urzgdowych musza opuscic strefe
oczekiwania.

Maszyna startowa jest pusta.

Zawodnicy rezerwowi, ktorzy nie mogg startowa¢ musza opusci¢
obszar rezerwowy.

Mechanicy 1 osoby trzymajace parasole pozostaja nadal w strefie
oczekiwania.

Wjazd miejsce startu(maszyng startowa) pozostaje zamknigte.
Otwierany jest wjazd 1 zawodnicy udajg si¢ do maszyny startowe;.

Procedura startowa dla MP klasy MX 65 w tabeli nr 2 (obowigzuje tylko na
torach, gdzie warunki techniczne pozwalaja na jej przeprowadzenie)
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Tabela nr 2

7 min. przed
startem

4 min. i 30s.
przed startem

3 min. 30 s. przed
startem

3 min. przed
startem

Wijazd do strefy oczekiwania jest zamknigty. Motocykle wszystkich
zakwalifikowanych zawodnikéw 1 dwoch rezerwowych musza
znajdowac si¢ w strefie oczekiwania. Za spdznienie zawodnik otrzyma
kare 1,5 min doliczony do uzyskanego przez siebie czasu w danym
wyscigu. Wjazd do strefy najpdzniej do wpuszczania zawodnikow na
maszyng¢ startowa.

Motocykle spdznionych zawodnikoéw beda wpuszczane do obszaru
oczekiwania. Jako ostatni wyjadg na linie startu.

Zawodnicy moga przygotowac swoje miejsca przed maszyng startowg
w kolejnosci po treningu czasowym lub wynikajacej z innych
przepisow. Opiekunowie zawodnikow na bramkach przy
wybranych polach startowych zawieszaja tabliczki z numerem
zawodnika.

Po zamknigciu bramy wjazdowej do strefy oczekiwan, automatycznie
jest otwarta bramka do wyjazdu na tor, na zapoznawczg runde.
Zawodnicy moga wyjecha¢ na okrazenie zapoznawcze.

Zostaje zamknigta bramka wyjazdowa na rund¢ zapoznawczg . Po
powrocie z okrazenia zapoznawczego zawodnicy nie wracajg do
strefy oczekiwania lecz ustawiajg sie w strefie za maszyna startowa
- naprzeciwko wybranych wczesniej pél startowych. Mechanicy

i osoby trzymajace parasole pozostajq przy nich.

Zostaje zamknigta bramka wjazdowa do strefy za maszyng startowa.

Zawodnicy spdznieni z zapoznawczej rundy beda wpuszczeni do strefy
za maszyng startowq. Za spoznienie zawodnik otrzyma kar¢ 1,5 min
doliczony do uzyskanego przez siebie czasu w danym wyscigu

Na gwizdek, wszyscy z wyjatkiem zawodnikow i jednego mechanika
kazdego zawodnika oraz osoba z parasolem nad zawodnikiem, ekipy
telewizyjnej 1 niezbgdnych osob urzedowych muszg opuscic strefe za
maszyna startowa.

Maszyna startowa jest pusta.

Zawodnicy rezerwowi, ktorzy nie moga startowa¢ muszg opusci¢
strefe za maszyng startowq.

Mechanicy i osoby trzymajace parasole pozostaja nadal w strefie za
Mmaszyng startowa.

Zawodnicy po kolei, od strony ustalonej przez s¢dziego
funkcyjnego podjezdzaja na wybrane wczesniej pola startowe .
Mechanicy pomagaja ustawi¢ si¢ na polu startowym. Zabieraja
zawieszone na bramkach tabliczki z numerem swojego zawodnika.
Wszyscy mechanicy i osoby trzymajace parasole opuszczaja strefe
Zza maszyng startowa.

Tylko zawodnicy, ekipa telewizyjna i niezb¢dne osoby urzedowe moga
przebywac w strefie startu (za 1 przy maszynie startowej).

Organizator zobowigzany jest do zamontowania zegara z podziatem na minuty i

sekundy przy wjezdzie do strefy oczekiwan na godzine przed rozpoczecie treningéw i

musi by¢ dostepny do zakonczenia ostatniego wyscigu.

6.28.2 W klasach gdzie startujg zawodnicy na motocyklach dwukotowych start do
wyscigu musi odby¢ sie z jednego rzedu — max.40 zawodnikdw, a w klasie MX Quad
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zawodnicy startujg z dwoch rzeddéw po 15 zawodnikéw w kazdym rzedzie .Zawodnicy
w drugim rzedzie sg ustawieni za plecami zawodnikéw ustawionych w pierwszy m
rzedzie. Kiedy wszyscy zawodnicy sg na linii startu starter sam unosi lub zleca innej
osobie na uniesienie tablicy , 15 sekund” .Po uptywie 15 sekund zmienia na tablice
.9 sekund” i maszyna startowa zostanie zwolniona po uptywie 5 sekund, a nie
pozniej niz 10 sekund od momentu pokazania tablicy ,5 sekund”.

Sedzia Gtéwny Zawodow moze sam lub zleci¢ doswiadczonemu sedziemu wydanie
polecenia zwolnienia maszyny startowe;.

Zawodnicy ktorzy mieli problem z opuszczeniem strefy oczekiwan do czasu
pokazania tablicy z napisem ,15 sekund” muszg pozosta¢ w strefie do czasu
zwolnienia maszyny startowej.

6.29 PRZERWANIE WYSCIGU

Dyrektor Zawodow jest upowazniony do przerwania kazdej sesji treningowej,
wyscigu kwalifikacyjnego i wyscigow w poszczegdlnych klasach z przyczyn nie
cierpigcych zwtoki (np dotyczy niebezpieczenstwa) lub innych sit wyzszych. W takiej
sytuacji zawodnikom pokazuje sie czerwong flage.

Jezeli wyscig zostanie przerwany przed uptywem potowy czasu przewidzianego
regulaminem nastgpi powtorzenie, a ponowny start bedzie jak najszybciej jest to
mozliwe. W tym momencie dozwolona jest zmiana motocykla przez zawodnika.
Jezeli zatrzymanie wyscigu nastgpi po uptywie polowy czasu regulaminowego,
kolejnos¢ na mecie bedzie ustalona wg kolejnosci na linii mety z okrgzenia
poprzedniego.

Sedzia Gtéwny Zawodoéw moze zaleci¢ wykluczenie jednego lub wiecej zawodnikow,
odpowiedzialnych za zatrzymanie wyscigu z udziatu w ponownym starcie.

Zawodnicy rezerwowi mogqg wzigc€ udziat w ponownym starcie, jezeli jeden lub wiecej
zawodnikéw z pierwszego startu jest niezdolnych do wziecia udziatu lub zostali
wykluczeni przez Sedziego Gtéwnego Zawodow. W przypadku falstartu zawodnicy
wracajg do strefy oczekiwania, a ponowny start ma miejsce jak tylko to jest mozliwe.
Nie jest dozwolona zmiana motocykla po falstarcie. Po falstarcie nie bedag
wprowadzeni zawodnicy rezerwowi.

Ponowny start wyscigu gtéwnego moze odby¢ sie tylko raz, z wyjatkiem falstartu.
Jezeli jest konieczno$¢ zatrzymania wyscigu po raz drugi i jezeli nie uptyneta polowa
czasu regulaminowego, wyscig bedzie uwazany za niewazny.

6.30 CISZA W PARKU MASZYN

Cisza nocna w parku maszyn obowigzuje od godziny 23.00 do godziny 7.00 dnia
nastepnego.

6.31 SESJA AUTOGRAFOWA

Zawodnicy mogg by¢ poproszeni o udziat w sesji podpisywania autografow
zorganizowanej przez organizatora zawodow.

6.32 ZACHOWANIE ZAWODNIKA | POMOC PODCZAS TRENINGU |
WYSCIGU

6.32.1 Zawodnicy przez caty czas muszg stosowac sie do przepiséw sportu
motocyklowego. Zawodnicy muszg bycC fizycznie i psychicznie przygotowani do

31



kontrolowania swojej jazdy na motocyklu w celu zapewnienia bezpieczenstwa innym
zawodnikéw, osob urzedowych widzéw i innych osob biorgcych udziat w zawodach.

6.32.2 Zawodnicy muszg zgtaszaC lekarzowi zawodow wszystkie niejasne
niedomagania zdrowotne lub obrazenia ciata, jakie posiadajg.

6.32.3 Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za dziatania cztonkéw ich druzyn.

6.32.4 Zawodnicy muszg przestrzegac oficjalnych sygnatéw flagowych i tablic za
pomocg ktorych udzielana jest im informacja.

6.32.5 Oficjalni cztonkowie zespotéw, druzyn mogg zgtasza¢ swoje spostrzezenia i
uwagi do kierownictwa zawoddow. Zawodnicy muszg zachowywac sie w sposob
odpowiedzialny, ktory nie

stanowi niebezpieczenstwa dla innych zawodnikow i uczestnikow zawodow.

Zawodnik dublowany — wyprzedzany, ktéremu pokazano flage koloru niebieskiego
nie powinien zmieniac toru jazdy do momentu zakonczenia manewru wyprzedzania
przez dublujgcego.

Za utrudnianie manewru wyprzedzania po przez zajezdzanie drogi lub blokowanie
moze skutkowaC ukaraniem przez Sedziego Gtéwnego Zawoddéw do wykluczenia z
wyscigu wigcznie.

6.32.6 Zabrania sie zatrzymywania na torze i oqladania wyscigow podczas
treningow i wyscigow. Jedynym dozwolonym miejscem zatrzymywania sie na
torze jest strefa napraw i sygnalizacji. Za nie przestrzeganie tego zakazu
zawodnik moze by¢ ukarany , a najwyzszg kara moze byé wykluczenie z
wysciqu. W przypadku problemoéw sprzetowych zawodnik ma obowigzek
opuscic¢ tor wraz z motocyklem w _miejsce jakim jest strefa bezpieczenstwa
wyznaczona po obu stronach toru.

6.32.7 Korzystanie na torze w czasie trwania treningu z pomiarem czasu i wyscigu
z obcej pomocy jest zabronione, a zawodnik ktory z takiej pomocy swiadomie
skorzystat moze by¢ ukarany, a gdy to miato miejsce podczas wyscigu karg moze
by¢ wykluczenie.

6.32.8 Zawodnik jest zobowigzany stosowac sie w trakcie wyscigow i treningdéw do
polecen organizatora, os6b funkcyjnych, a w szczegodlnosci reagowa¢ na sygnaty
pokazywane przy pomocy flag okreslonych w regulaminie.

6.32.9 Podczas treningdéw i wyscigdw konsultacje miedzy cztonkami druzyny i
zawodnikami sg ograniczone tylko do wyznaczonej strefy sygnalizacyjnej i napraw.
Zawodnicy, ktérzy zatrzymujg sie w trakcie treningu lub wyscigu, zeby skonsultowaé
sie z innymi, mogg przeszkadza¢ innym zawodnikom i takie dziatanie bedzie
traktowane jako naruszenie porzadku i zawodnik moze by¢ ukarany do wykluczenia
wigcznie. Komunikacja radiowa z zawodnikami jest absolutnie zabroniona.

6.32.10 Jakakolwiek pomoc zewnetrzna dla zawodnikdéw jest zabroniona podczas
treningdw, wyscigow kwalifikacyjnych i wyscigobw, moze by¢ ona udzielana tylko
przez osobe urzedowg petnigcg swoje obowigzki w interesie bezpieczenstwa.
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Dyrektor zawoddéw propozycje kazdej kary przedstawia Sedziemu Giéwnemu
Zawodow.

6.32.11 Osoby urzedowe petnigce swoje obowigzki na torze mogg pomoc
zawodnikowi podnoszgcemu motocykl, przenoszg ich w bezpieczne miejsce.
Naprawy i regulacje w strefie bezpieczenstwa muszg by¢ wykonane przez zawodnika
bez zadnej pomocy zewnetrzne;.

6.32.12 Zawodnicy powinni korzystac tylko z toru. Jezeli przypadkowo opuszczg tor
podczas treningdw lub wyscigdbw mogg kontynuowac dalszg jazde, bezpiecznie
wjezdzajgc ponownie na tor, w miejscu najblizszym w ktorym opuscili tor, bez
czerpania korzysci. Skracanie trasy jest zabronione. Karg za usitowanie czerpania
korzysci ze skracania toru jest wykluczenie z treningu obowigzkowego, wyscigu
kwalifikacyjnego lub wyscigu gtéwnego. Sedzia Gtéwny Zawoddédw moze natozyc
kolejne kary.

6.32.13 Tankowanie paliwa jest dozwolone, ale musi odbywac sie przy zgaszonym
silniku. Nie mozna przeprowadzac¢ zadnych wymian ubioru ochronnego, tankowania
lub serwisu technicznego na torze poza strefg napraw.

Zawodnicy wyjezdzajgcy ze strefy napraw muszg sie zatrzymac przed wjazdem na
tor.

Naruszajacy te zasade mogg zosta¢ ukarani do wykluczenia z zawoddéw wigcznie.
Zawodnikom, ktérzy wytgcza silnik w strefie napraw, moze by¢ udzielona pomoc w
ponownym ich uruchomieniu.

Zawodnicy, ktorzy zjadg do parku maszyn podczas treningu z pomiarem czasu lub
wyscigu nie majg prawa powrotu na tor i kontynuowania jazdy.

Zawodnicy wracajgcy do strefy napraw i sygnalizacyjnej lub do parku maszyn
powinni zachowac ostroznosc.

6.32.14 Tylko zawodnicy mogg przygotowaC swoje miejsca przed maszyng
startowg bez uzywania jakichkolwiek narzedzi.

Sedzia Gléwny Zawodédw moze wyrazi¢é zgode na udzielenie pomocy
zawodnikom klasy MX 65 przy zajmowaniu miejsca na polu startowym. Sposéb
udzielenia pomocy musi by¢é przedstawiony zainteresowanym w strefie
oczekiwan (patrz tez tabela nr 2)

Zawodnik raz zajmujgc pozycje przy maszynie startowej, nie moze jej zmieniac,
powrdci¢ do strefy oczekiwania lub uzyskaé¢ pomoc przed startem.

Zawodnicy majacy problemy techniczne przy maszynie startowej muszg czekac na
pomoc az maszyna startowa opadnie.

Za nieprzestrzeganie tej zasady zawodnik moze by¢ ukarany do wykluczenia z
wyscigu wigcznie.

6.33 SYGNALY OFICJALNE
Oficjalne sygnaty mogg by¢ podawane na biatych tablicach o wymiarach 750 mm

dtugosci i 650 mm szerokosci z czarnymi duzymi cyframi ,15 i 5”. Cyfry powinny mie¢
500 mm wysokosci.
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Tabela nr 3

Tablica 15 sekund (15”) — na starcie Trzymana 15 sekund
Tablica 5 sekund — na starcie Od pokazania - maszyna startowa
opadnie pomiedzy 5, a 10 sekundg
Oficjalne sygnaty flagowe nadawane sg flagg o wymiarach 750 mm dtugosci i 600
mm szerokosci.

Tabela nr 4

Sygnat Znaczenie

Czerwona powiewajgca flaga (wszystkie Wszyscy zawodnicy muszg sie zatrzymac
falstarty muszg by¢ sygnalizowane

czerwong powiewajgca flagg).

Czarna flaga i tablica z numerem Zawodnik musiopusci¢ tor

zawodnika.

Zo6tta flaga, trzymana nieruchomo Niebezpieczenstwo jechac ostroznie

Zo6tta flaga, powiewajgca Bezposrednie niebezpieczenstwo,
przygotowa¢ sie do zatrzymania, nie
wyprzedzac.

Niebieska flaga, powiewajgca Ostrzezenie: zaraz cie zdubluja.

(niebieskiej flagi moga uzywac tylko

dodatkowe osoby , specjalnie do tego

przeznaczeni).

Zielona flaga (zielona flaga moze by¢ Trasa wolna do rozpoczecia wyscigu.
uzywana tylko podczas procedury

startu).

Czarno biata szachownica Koniec treningu/wyscigu.

Minimalny wiek osob funkcyjnych — flagowych - ukoriczone 16 lat. Sg oni wyznaczeni
przez organizatora i muszg uczestniczy¢ w odprawie z Dyrektorem Zawodow przed
rozpoczeciem treningow.

Dla kazdego stanowiska osoby funkcyjnej - flagowego, organizator musi utworzy¢
liste nazwisk zajmujgcych dane stanowisko. Ta lista musi by¢ dostarczona Sedziemu
Gtéwnemu Zawodow przed rozpoczeciem treningow.

Osoby funkcyjne muszg nosi¢ koszule, uniformy w neutralnym kolorze w zadnym
wypadku w zéttym lub czerwonym poniewaz mogg by¢ myleni z flagami. Na kazdym
stanowisku musi by¢ przynajmniej jedna osoba funkcyjna — flagowa i w razie uznania
za stosowne, jedna osoba do pomocy zawodnikom w interesie bezpieczenstwa.
Jeden lub wiecej dodatkowych osob funkcyjnych — flagowych zalecane jest na
skokach. Po zakonczeniu zawoddéw osoby funkcyjne - flagowi muszg pozosta¢ do
czasu rozpatrzenia protestow.

6.34 WYNIKI

Zwyciezcg wyscigu jest zawodnik, ktory przekroczyt linie mety jako pierwszy po
przejechaniu dystansu wyznaczonego regulaminem zawodoéw. Pozostali zawodnicy
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przekraczajgcy linie mety bedg zatrzymani bez wzgledu na iloS¢ przejechanych
okrazen.

Czas zawodnika, jest zarejestrowany i jest obowigzujgcym w momencie, gdy
przednia czes¢ motocykla przekroczy linie mety wraz z zawodnikiem.

Wyscigi sg oficjalnie zakonczone, gdy przed zwyciezcg pojawi sie flaga czarno- biata
szachownica na linii mety.

Zawodnicy, ktérzy po zwyciezcy mijajg linie mety sg klasyfikowani stosownie do
liczby przejechanych okrgzen, a ci ktorzy ukonczyli jednakowg liczbe okrgzen,
stosownie do kolejnosci ich ukohczenia. W pierwszej kolejnosci klasyfikuje sie
zawodnikow, ktorzy przejadg minimum % liczby okrgzen zwyciezcy, i przekroczyli
linie mety nie pozniej niz 5 minut po zwyciezcy. Pozostali sg klasyfikowani wg ilosci
ukonczonych okrgzen, minimum jedno okrgzenie.

W przypadku tej samej liczby okragzen o kolejnosci decyduje miejsce na linii mety w
poprzednim okrgzeniu. Jezeli flaga ,Szachownica” jest btednie pokazana, pozniej niz
regulaminowy czas kolejnos¢ koncowa bedzie okreslona wg kolejnosci, jaka byta w
oficjalnym czasie wyscigu na mecie

Jezeli flaga ,szachownica” jest btednie pokazana wczesniej niz oficjalny czas,
kolejnos¢ koncowa bedzie ustalana zgodnie z kolejnoscig w momencie, gdy flaga
szachownica zostata pokazana. Po kazdym wyscigu wyniki muszg by¢ wywieszone
na tablicy ogtoszeh z podaniem czasu wywieszenia, po uptywie 30 min jezeli nie
wptynat oficjalny protest dotyczgcy wynikéw, wyniki te uwaza sie za oficjalne.
Wszystkie wyniki oficjalne muszg by¢ zatwierdzone przez Sedziego Gtoéwnego
Zawodow i po ich zatwierdzeniu umieszczone na tablicy ogtoszen.

W Regulaminie Uzupetniajgcym zawodéw musi by¢ podana godzina wreczania
pucharéw i nagréd rzeczowych o ile organizator je przewidziat. Dla zdyscyplinowania
uroczystosci wreczania nagrod, ustala sie: puchary i nagrody rzeczowe nie odebrane
osobiscie podczas oficjalnej ceremonii wreczania przez zawodnika pozostajg w
dyspozycji organizatora bez mozliwosci odebrania ich w pdzniejszym terminie.
Organizator winien dotozy¢ staran, aby kazdy klub otrzymat komplet wynikéw po
zakonczeniu zawodow, lub umiesci¢ na swojej witrynie internetowej i przesta¢ wyniki
do Biura Sportu ZG PZM w ciggu 72 godzin. Organizator zawodéw zobowigzany
jest do przestania najpézniej do nastepnego dnia do Dziatlu Marketingu ZG PZM
krétkiego sprawozdania — opisu i zdje¢ z organizowanych zawodoéw.

6.35 PROTESTY

Kazdy protest musi by¢ zgtoszony na pismie i poparty obowigzujgcg kaucjg zwrotng
w przypadku uznania protestu. Protesty nie mogg by¢ zgtaszane pozniej niz:
e 20 min po zakonczeniu wyscigu — w sprawach motocykli, paliwa,
zachowania sie
zawodnikow na torze itp.
e do 30 min po ogtoszeniu prowizorycznych wynikow, jezeli protest dotyczy tych
wynikow.
Protesty powinny sktadane by¢é u dyrektora zawoddéw. Protest moze zgtosié
wyltgcznie kierownik ekipy lub zawodnik. Protest ztozony przez inne osoby nie bedzie
rozpatrywany.
W przypadku zawodnika niepeinoletniego przy skfadaniu protestu moze
uczestniczy¢ jego opiekun.
Kazdy protest musi byé poparty kwotg w wysokosci 200 PLN. W razie uznania
protestu wptacona kwota musi by¢é zwrocona wptacajgcemu. W przypadku nie
uznania protestu wptacona zostaje u organizatora. Jezeli protest dotyczy demontazu
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motocykla musi by¢ uzupetniony kwotg 500 PLN.- silnik dwusuwowy, 1000 PLN —
silniki czterosuwowe.

Kwota ta jest nalezna zawodnikowi demontujgcemu motocykl w przypadku nie
uznania protestu.

W innych przypadkach nie uznania protestu wptacona kwota zostaje u organizatora.

6.36 WERYFIKACJA | KONTROLA PO WYSCIGU

6.36.1 Kontrola gtosnosci po wyscigu.

Natychmiast po kazdym wyscigu, 3 motocykle wybrane losowo przez Sedziego
Gtownego Zawodow sprawdzane bedg pod wzgledem gtosnosci. Kazdy zawodnik,
ktorego motocykl przekroczy granice 115 + 2 dB(A) w motocyklu i quadzie 4T lub
kazdy inny zawodnik, ktérego motocykl jest sprawdzany zostanie ukarany dodaniem
1 min do czasu osiggnietego w tym wyscigu. Gdy dodana zostanie 1 min bedg oni
klasyfikowani z zawodnikami, ktérzy wykonali rowng liczbe okrgzen zgodnie z ich
czasem. Przy rownym czasie decyduje lepsze miejsce na mecie. Komisja techniczna
musi funkcjonowac (ze sprzetem) przez cate zawody do ogtoszenia oficjalnych
wynikow.

6.36.2 Weryfikacja koncowa.

Bezposrednio po zakonczeniu ostatniego wyscigu 3 pierwsze motocykle z kazdego
wyscigu na wniosek Sedziego Gtéwnego Zawoddw mogg zosta¢ umieszczone w
zamknietym parku do kontroli technicznej. Motocykle muszg tam pozostac¢ przez 30
min od przyjazdu zwyciezcy na mete na wypadek protestu lub wymagana byta dalsza
kontrola.

6.36.3 Paliwa
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uzywania benzyny bezotowiowej zakupionej w
stacjach paliw ogodlnie dostepnych.

6.36.4 Testy antydopingowe i na obecnos¢ alkoholu we krwi

Testy antydopingowe i na obecnos¢ alkoholu we krwi mogg by¢ przeprowadzone
zgodnie z Regulaminem Medycznym PZM.

Zawodnicy, ktérych testy wypadng z wynikiem pozytywnym bedg wykluczeni z catych
zawodow. Mogg by¢ naktadane dodatkowe kary.

Zawodnik ktory zostat wytypowany do kontroli nie stawit sie w wyznaczonym czasie i
miejscu zostanie wykluczony z zawodow.

6.37 RUNDA HONOROWA

Organizator Mistrzostw moze poprosi¢ 3 pierwszych zawodnikéw kazdego wyscigu o
wykonanie rundy honorowej o ile istniejg odpowiednie warunki pogodowe.

6.38 KONFERENCJA PRASOWA
Zwyciezca kazdego wyscigu i inni zawodnicy zaproszeni wg uznania organizatora

Mistrzostw muszg uczestniczy¢ w konferencji prasowej. Kazde naruszenie tej zasady
bedzie karane przez Sedziego Gtéwnego Zawodow.
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ART. 7 REGULAMIN SZCZEGOLOWY MISTRZOSTW POLSKI
W MOTOCROSSIE

7.1 Indywidualne Otwarte Mistrzostwa Polski bedg rozgrywane w nastepujgcych
klasach

MX 65, MX 85, MX Kobiet, MX2 Junior ,MX 2, MX Open, MX Masters ,MX Quad
Open. Kazda runda sktada sie z dwdch wyscigow w kazdej klasie

Warunkiem przyznania tytutdw mistrzowskich jest uzyskanie punktow w koncowej
klasyfikacji przez co najmniej 12 zawodnikédw w klasie. Na koncowy wynik o
Indywidualne Mistrzostwo Polski w klasach: MX 65, MX 85, MX 2 Junior, MX2,
MX- Open MX Kobiet, MX Masters, MX Quad —Open sklada sie¢ suma punktow z
wszystkich odbytych rund. Jezeli w klasie MX Quad-Open po wszystkich odbytych
rundach bedzie sklasyfikowanych 20 zawodnikéw, a w tej liczbie bedzie 8
zawodnikow w wieku juniora (14-19 lat) to zostang przyznane tytuty dla juniordw.
Jezeli te warunki nie zostang spetnione to tytuty bedg w klasie MX Quad —Open.

Do klasyfikacji klubowej zalicza sie wszystkie punkty jakie zdobyli zawodnicy danego
Klubu.

7.2  Podziat na klasy i wymagania licencyjne:

MX 65 - tylko motocykle 2T o pojemnosci do 65 cc (kota maksymalnie 12 — 14 cali)
Wiek zawodnikow: od 8 lat do 12 lat

Licencja: A

MX 85 - tylko motocykle 2T

Motocykle o pojemnosci do 85 cc 2T (kota min. 14-16 cali maks. 16-19 cali).
Wiek zawodnikow : od 10 lat do 14 lat.

Licencja A

MX 2 JUNIOR - tylko motocykle 2T
Motocykle o pojemnosci od 100 do 125 cc 2T
Wiek zawodnikéw: od 14 lat -do 18 lat.
Licencja A

MX 2

Motocykle o pojemnosci od 100 do 125cc 2T i od 175 do250cc 4T
Wiek zawodnikéw od 14 lat

Licencja A

MX OPEN

Motocykle o pojemnosci od 100 do 125 cc 2T i od 175-250cc 4T
Wiek zawodnikow: od 14 lat.

Motocykle o pojemnosci pow.175 do 500cc 2T i od 290 do 450cc 4T
Wiek zawodnikow: od 16 lat.

Licencja A

MX MASTERS

Motocykle o pojemnosci od 100 do 500cc-2T i od 175 do 450cc 4 T
Wiek zawodnikow —rok urodzenia 1976 i starsi

Licencja A

MX KOBIET
Motocykle o pojemnosci od 85 do 250 cc 2T i od 150 do 250cc 4 T
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Wiek zawodniczek od 14 lat
Licencja A

MX QUAD OPEN

Quady o pojemnosci do 450cc 2T lub 4 T
Wiek zawodnika od 14

Licencja A

Quady o pojemnosci do 550cc 2T lub 4T
Wiek zawodnikoéw od 17 lat

Licencja A

Gérna granica wieku dla dziewczgt/kobiet jest podwyzszona o jeden rok jezeli
startujg w innych klasach niz MX KOBIET.

Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna sie z poczatkiem roku urodzenia
zawodnika, a granica dla wieku maksymalnego konczy sie wraz z koncem roku.

7.3 Czas trwania wyscigu w poszczegolnych klasach:

e MXG65 12 min. + 2 okrgzenia
e MX85 20 min. + 2 okrgzenia
e MX 2 JUNIOR 20 min. + 2 okrgzenia
e MX2 20 min. + 2 okrgzenia
e MX OPEN 20 min. + 2 okrgzenia
e MX MASTERS 15 min .+ 2 okrgzenia
e MX KOBIET 15 min. + 2 okrgzenia
e MX QUAD OPEN 20 min + 2 okrgzenia

7.4 Liczba rund.
W 2016 r. odbedzie sie zgodnie z kalendarzem 6 rund po 2 wyscigi we wszystkich
klasach biorgcych udziat w Mistrzostwach Polski.

Indywidualne Motocrossowe Mistrzostwa Polski sg zawodami otwartymi dla
zawodnikow zagranicznych.

7.5  Treningi.

W treningu dowolnym nie obowigzuje ograniczenie do 40 zawodnikow na trasie. W
klasach MX 2 JUNIOR, MX 2, MX OPEN i MX MASTERS przy matej frekwenciji
Sedzia Gtowny Zawoddw moze wyrazi¢ zgode na wspodlny trening, ale nie wiecej jak
dwie klasy. MX Kobiet w uzasadnionych przypadkach mozna potlaczy¢ w
treningach i wyscigach wytacznie z klasg MX 85.

Czas i kolejnosc treningdw dla danych klas wg zatgczonego harmonogramu.

7.6  Kolejnos¢ wjazdu na start

Dozwolone jest uzywanie motocykli odebranych przez komisje techniczna.
Zawodnicy majg mozliwos¢ zmiany motocykla miedzy wyscigami odebranych przez
komisje techniczng. Ostateczny wybor musi by¢é dokonany przed wprowadzeniem
motocykla do strefy oczekiwan.

Zawodnik, ktory przedstawit do kontroli technicznej dwa motocykle i zostaty
dopuszczone do zawoddw moze uzyczyC jeden z nich drugiemu zawodnikowi
ktorego motocykl podczas treningu lub w pierwszym wyscigu ulegt awarii. Zawodnik
w wypozyczonym motocyklu musi zmieni¢ na swoj numer startowy i uzywaé
transponder ktory otrzymat w Biurze Zawodow.
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Fakt ten musi zgtosi¢ i ztozy¢é na piSmie zainteresowany zawodnik lub kierownik
ekipy na rece dyrektora zawodow, nie pozniej jak 30 min przed planowanym startem.
Obowigzuje komputerowy pomiar czasu na treningach i obliczanie wynikow na
zawodach Kolejnos¢ wjazdu na maszyne startowg zawodnikow wg uzyskanych
czasoOw podczas treningu z pomiarem czasu w dniu zawodow.

Jezeli zawodnik raz zajat miejsce przy maszynie startowej, nie moze go zmieniac.

W szczegolnym przypadku, braku pomiaru czasu podczas treningu w pierwszej
rundzie o wjezdzie na maszyne startowg decydujg miejsca od 1 do 8 w klasie — wg
wynikow za rok 2015 + zawodnicy zmieniajgcy klase, ktorzy posiadajg tytut Mistrza
Polski za rok 2015.

Pozostali zawodnicy wg losowania. We wszystkich nastepnych zawodach wg
zdobytych punktow w rozegranych dotychczas rundach. Zawodnicy bez zdobytych
punktow wg losowania.

7.7 KLASYFIKACJA

Zawodnicy startujgcy na motocyklach we wszystkich klasach za sklasyfikowanie w
zawodach otrzymujg punkty wedtug tabeli numer 5, a zawodnicy startujgcy na
quadach wedtug tabeli numer 5a. Od sezonu 2015 nie obowigzuje limit w
motocyklach 6, a w quadach 4, Zzeby byc¢ klasyfikowanym i mie¢ przyznane punkty za
start w zawodach.

Tabela nr 5

Miejscel 2 3 4 b5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Punkty 50 44 40 38 [36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
Miejsce2l 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Punkty 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 109 8 7 6 5 4 3 2 1

Tabela nr 5a

Miejsc1 23 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15
e

Punkty 35 (302827 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 (16

Miejsc 16 171819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
e

Punkty 15 14131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

Przy réwnej ilosci punktow w klasyfikacji korncowej sezonu decyduje wieksza liczba
lepszych miejsc.

W przypadku réwnej liczbie punktéw i miejsc zostang przyznane réwnorzedne
tytuly mistrzowskie.

Punktacja do nagréd pucharowych lub rzeczowych po dwoéch wyscigach w
poszczegolnych rundach - wg nastepujgcych zasad: 1 miejsce 50 /35pkt.. 2 miejsce
44/30 pkt. itd. wygrywa zawodnik z wigkszg liczg punktow.

W przypadku réwnej ilosci punktéw po dwoch wyscigach decyduje lepsze miejsce w
drugim

wyscigu.
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7.8 HARMONOGRAM CZASOWY INDYWIDUALNYCH MOTOCROSSOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI

7.8.1 Harmonogram czasowy jest opracowany i jest dostepny do pobrania ze
strony internetowej PZM w kilku wersjach w zaleznosci jakie klasy w
poszczegolnych zawodach biorg udziat.

7.8.2 W zawodach, do ktérych nie mozna zastosowa¢ zadnej przedstawionej
na stronie internetowej PZM wersji harmonogramu, to GKSM opracuje
dodatkowy harmonogram dla potrzeb tych zawodoéw.

7.8.3 Sedzia Gtowny Zawodow w wyjgtkowych sytuacjach ma prawo do zmiany
wczesniej zatwierdzonego harmonogramu przez GKSM. ( wyjgtkowe sytuacje to:
bardzo trudne warunki atmosferyczne, dostosowanie sie do zarzgdzen, ogtoszen
wydanych przez wtadze kraju).

ART. 9 REGULAMIN SZCZEGOLOWY KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
9.1 KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

Bedg rozgrywane w kategorii Junior i Senior. —(motocykle) i w Quadach

Do kategorii Junior bedg zaliczane wyniki wszystkich zawodnikéw klasy MX 65,
MX85, MX 2 JUNIOR.

Do kategorii senior bedg zaliczane wszystkie wyniki zawodnikéw klasy MX 2, MX
OPEN, MX MASTERS, MX KOBIET.

Uwaga:
Od 2015 r. zawodnicy startujgcy na quadach majg odrebng klasyfikacje klubowg do

ktérej bedg zaliczane wszystkie wyniki zawodnikéw klasy MX QUAD OPEN. Zasady
rozgrywek w klasie MX QUAD poza przyznawaniem punktéw za zajete miejsca bez
zmian.
Klubowe MP beda rozgrywane w ramach Indywidualnych Mistrzostw,
Warunkiem przyznania tytutu:

¢ Klubowego Mistrza Polski jest sklasyfikowanie, co najmniej 6 klubdéw.

e Vice-Mistrza Polski jest sklasyfikowanie, co najmniej 8 klubow

e |l V-ce Mistrza Polski jest sklasyfikowanie, co najmniej 12 klubow.

Uwaga:
Powyzsze warunki przyznawania tytutu nie obowigzujg w przyznawaniu tytutu w
klasie MX QUAD OPEN.

9.2 Do punktacji klubowej bedg wliczane punkty zdobyte przez wszystkich
zawodnikdw zgtoszonych przez dany klub biorgcy udziat w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski.

O kolejnosci klubow decyduje wigksza liczba zdobytych punktéw przez zawodnikéw
danego klubu. Przy réownej ilosci punktéw decyduje wieksza ilo$¢ lepszych miejsc
zdobytych przez zawodnikéw danego klubu.

9.3 Harmonogram czasowy
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Wg podanych harmonograméw zawodoéw podanych na stronie internetowej
PZM.

9.4  Trzy pierwsze kluby otrzymajg tytuty mistrzowskie po zakonczeniu sezonu w
obu klasyfikacjach junior i senior.

9.5 W sprawach nie objetych zasadami rozgrywania Klubowych Mistrzostw Polski
obowigzujg przepisy niniejszego Regulaminu i ewentualnie wydane komunikaty
GKSM na 2016 r.

ART. 10 REGULAMIN SZCZEGLOLOWY ZESPOLOWYCH MISTRZOSTW
POLSKI

10.1 Zespotowe Mistrzostwa Polski bedg rozgrywane w jednych zawodach.
Zawody odbedg sie po zakonczeniu zawoddéw Indywidualnych Mistrzostw Polski.
Sktad zespotu tworzg zawodnicy ktérzy majg przynaleznosc¢ klubowg i mieli prawo
reprezentowac klub w Indywidualnych i Klubowych Mistrzostwach Polski.
Warunkiem przyznania tytutu:

o Zespotowego Mistrza Polski jest sklasyfikowanie co najmniej 7 zespotdéw

e V-ce Mistrza jest sklasyfikowanie co najmniej 9 zespotow

e |l V-ce Mistrza jest sklasyfikowanie co najmniej 10 zespotdéw

10.2 Kazdy klub ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zespotdéw. Zespot sktada sie z
trzech zawodnikéw po jednym z nastepujgcych klas: MX 2 JUNIOR, MX 2, MX
OPEN.

Prawo zgtoszenia zespotu ma réwniez okreg w ktdrego sktad stanowig zawodnicy
klubéw z danego okregu. Wysoko$¢ wpisowego za jeden zespot to 400,00 PLN. (w
tym jest optata za transpondery)

10.3 Zgtoszenie nalezy przestaé do organizatora co najmniej na 15 dni przed
zawodami na odpowiednim druku ze wskazaniem menadzera zespotu.

Zmiane w sktadzie zespotu mozna dokonac przed odbiorem technicznym zgtaszajgc
w biurze zawoddéw. Kazda zmiana w zespole bedzie obcigzona kwota 50-PLN od
jednego zawodnika.

10.4 Odbidr techniczny zgodnie z harmonogramem zawodow.

10.5 W treningu dowolnym uczestniczy caty zespdt, a o liczbie zespotdéw biorgcych
w treningu decyduje Sedzia Gtéwny Zawodow.

10.6 W zamian drugiego treningu w kazdej klasie zostanie rozegrany jeden wyscig-
pietnascie minut plus 2 okrgzenia z ktérych dwa najlepsze wyniki bedg podstawg do
sklasyfikowania zespotu i na tej podstawie zostanie ustalona liczba zespotow (max.
13 zespotéw dopuszczonych do wyscigow finatowych) ,kolejnos¢ zajmowania
miejsca w strefie oczekiwan przez zespdét. Przy réwnej ilosci punktéw o zajetym
miejscu decyduje trzeci wynik. Zawodnik otrzymuje za wyscig punkty takie jakie zajat
miejsce tzn , za pierwsze miejsce jest 1 punkt, za drugie dwa punkty itd. Punkty
otrzymuje kazdy zawodnik ktéry stawit sie na polu startowym i po opadnieciu
maszyny startowej przejechat i znalazt sie po jej drugiej stronie.
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10.7 W zawodach odbedg sie dwa wyscigi po20 min plus 2 okrgzenia tgczonych
klas wedtug nastepujacej kolejnosci:

Wyscig pierwszy—klasa MX 2 JUNIOR, MX 2, MX OPEN---- 20 min, plus 2
okrgzenia

Wyscig drugi------ klasa MX 2 JUNIOR, MX2, MX OPEN ---- 20 min, plus 2 okrgzenia

10.8 W strefie oczekiwan zawodnicy danego zespotu zajmujg miejsce na jakim
zostali sklasyfikowani po wczesniej odbytych wyscigach. Na pole startowe wjezdzajg
zawodnicy pojedynczo tzn, pierwszy wjezdza zawodnik z zespotu ktéry zajat
pierwsze miejsce, drugi wjezdza zawodnik z zespotu ktory zajat drugie miejsce itd. az
do ostatniego zespotu ktéry zakwalifikowat sie do zawodow. Nastepnie nastepuje
wyjazd na pole startowe drugiego zawodnika z zespotu ktéry zajat pierwsze miejsce,
nastepnie drugi zawodnik z zespotu drugiego itd.

O kolejnosci ktory zawodnik z zespotu wjezdza pierwszy decyduje menadzer.

10.9 Po zakonczonym wyscigu za zajete miejsce zawodnicy otrzymujg punkty.
Nie stosuje sie punktacji jaka jest podczas Indywidualnych Mistrzostw Polski. W
Zespotowych Mistrzostwach Polski za pierwsze miejsce jest 1 punkt, za drugie 2
punkty ,za trzecie 3 punkty itd. Punkty sg przyznawane zgodnie z zajetym miejscem
bez podziatu na klasy.

Na wynik koncowy sktada sie 5 najlepszych miejsc uzyskanych przez zawodnikow
danego zespotu. W przypadku rownej ilosci punktow wygrywa zespot z wiekszg
iloscig lepszych miejsc. Jezeli w dalszym ciggu nie mozna ustali¢ kolejnosci
koncowej klasyfikacje zespotow to decyduje dotychczas nie liczone do wyniku 6
miejsce.

W nastepnej kolejnosci klasyfikowane sg zespoty z 4 wynikami, z trzema wynikami
itd. Przy rownej ilosci punktow obowigzujg zasady j.w.

10.10 Trzy pierwsze zespoty otrzymujg puchary. Nagrody finansowe otrzymujg
zespoty ktére zajety miejsce od 1 do 8 miejsca wigcznie zgodnie z tabelg nr.11

10.11 W sprawach nie objetych w zasadach rozgrywania Zespotowych Mistrzostw
Polski obowigzuje Regulamin Ramowy i ewentualne komunikaty wydane przez
GKSM na 2016 r.

ART. 11 REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZESPOLOW SPONSORSKICH
11.1 Klasyfikacja Zespotéw Sponsorskich

Zespot sktada sie z trzech zawodnikéw Do klasyfikacji w poszczegdélnych rundach
zaliczane bedg punkty zdobyte przez dwdch najlepszych zawodnikow w danych
zawodach, zgtoszonych przynajmniej w dwdch klasach.

Suma punktéw zespotu ze wszystkich rozegranych rund decyduje o kolejnosci miejsc
w danym roku.

Przy réwnej ilosci punktow lepsze miejsce zdobywa zespdt, ktory zdobedzie wiekszg
ilo$¢ lepszych miegjsc.
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Zawodnika zgtoszonego do zespotu na pierwszych zawodach nie mozna zmienic¢ na
innego zawodnika w ciggu sezonu. Zgtoszenie nalezy ztozy¢é w biurze
chronometrazu.
Zgtoszenie powinno zawierac: (Zat. Nr 8)
e nhazwa zespotu
nazwiska trzech zawodnikow
numer licencji sponsorskiej
zgtoszenie w jakiej klasie i numery startowe zawodnikow
podpisy zawodnikow
zgtaszajgcy — podpis

Zawodnicy mogg by¢ zgtaszani w klasach MX 85, MX 2 JUNIOR, MX 2, MX OPEN,
MX KOBIET, MX MASTERS. Zawodnicy mogg by¢ z réznych klubéw.

Zespot moze zgtosi¢ producent, importer, dealer motocykli, klub lub osoby prywatne
pod warunkiem ze przed przystapieniem do rywalizacji majg wykupiong na
dany sezon licencje sponsorska.

Po zakohczeniu sezonu zwycieskie zespoty otrzymajg puchary sportowe w
zaleznosci od ilosci sklasyfikowanych zespotéw:

e zespotow - 3 puchary

e 5 zespotow- 2 puchary

e mniej niz 5 zespotéw — 1 puchar.

ART. 12 REGULAMIN SZCZEGOLOWY PUCHARU POLSKI W MOTOCROSSIE

12.1 W Pucharze Polski biorg udziat zawodnicy w nastepujgcych klasach: MX 65,
MX 85, MX 2 JUNIOR, MX OPEN, MX MASTERS, MX KOBIET, MX OPEN- licencja
B, MX | C, MX 2 C. W kazdej klasie odbedg sie dwa wyscigi, a wygra ten zawodnik
ktory zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow. Przy rownej iloSci punktéw decyduje
lepsze miejsce w drugim wyscigu.

12.2 W klasach; MX 65, MX 85, MX 2 JUNIOR, MX KOBIET, mogg startowac
zawodnicy posiadajgcy licencje PZM A, B lub C wazng na 2016 r. W klasach MX
OPEN i MX MASTERS zawodnicy z licencjg A lub B, MX OPEN B - licencja B, a MX
| C, MX 2 C .mogg startowac tylko zawodnicy posiadajgcy licencje PZM- C wazng na
2016 .

Uwaga.

Od sezonu 2015 na wszystkich nowo wydanych licencjach kategorii A, B i C
bedzie zapis ze z tg licencjg zawodnik ma prawo startu w motocrossie, cross
country i enduro. Licencje B i C ktore byly wydane przed rokiem 2015 i maja
wpisang okreslong dyscypline upowazniaja do startu w zawodach w
pozostalych dwéch nie wymienionych na posiadanej licencji. Np zawodnik ma
licencje C lub B tylko upowazniajacg do startu w motocrossie, to od sezonu
2015 ma prawo startu w pozostatych wyzej wymienionych dyscyplinach.

12.3 Podziat na klasy, wymagane licencje.
Klasa MX 65

Motocykle 2T o pojemnosci do 65 cc — kota maksymalnie 12-14 cali.
Wiek zawodnikoéw: od 8 lat do 12 lat.
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Licencja: A, B i C (od sezonu 2017 wytacznie licencja A i B).

Klasa MX 85

Motocykle 2T o pojemnosci do 85 cc — kota minimalne 14-16 cali, maksymalne 16-19
cali.

Wiek zawodnikow: od 10 lat do 15 lat.

Licencja: A, B i C (od sezonu 2017 wyltacznie licencja A i B).

Klasa MX 2 JUNIOR

Motocykle 2T o pojemnosci od 100cc do 125cc

Motocykle 4T o pojemnosci 175cc do 250cc

Wiek zawodnikow: od 14 lat do 18 lat

Licencja A, B, C (od sezonu 2017 wytacznie licencja A i B).

Klasa MX OPEN

Motocykle 2T o pojemnosci od 100 do 125 cc i 4T od 175-250cc - wiek zawodnikow
od 14 lat.

Motocykle 2T o pojemnosci powyzej 175 cc do 500 i 4T od 290-450cc - wiek
zawodnikéw od 16 lat.

Licencja A lub B

Klasa MX MASTERS

Motocykle 2T o pojemnosci pow.100 do 500cc i 4T od 175 do 450cc.
Wiek zawodnika: od 40 lat.

Licencja Alub B

W 2016 r. prawo startu w klasie MASTERS maja zawodnicy urodzeni w 1976 i
starsi.

Klasa MX KOBIET

Motocykle 2T o pojemnosci od 85 do 250cc i 4T od 150 do 250cc.
Wiek zawodniczki: od 14 lat.

Licencja A, B, C.

Klasa MX OPEN B

Motocykle 2T o pojemnosci od do100cc do 150 cc i 4T 175cc do 250cc- wiek
zawodnika od 14 lat.

Motocykle 2T o pojemnosci od 175cc do 500cc i 4T 290cc do 450cc - wiek
zawodnika od 16 lat.

Licencja B

Klasa MX 2 C

Motocykle 2T o pojemnosci od 100cc do 150cc i 4T 175cc do 250cc.
Wiek zawodnika od 18 lat

Licencja C

Klasa MX1 C

Motocykle 2T o pojemnosci od 175 cc do 500 cc i 4T 290 cc do 450 cc.
Wiek zawodnika od 18 lat.

Licencja C

Uwaga.



Granica dla wieku minimalnego rozpoczyna sie z poczatkiem roku urodzenia
zawodnika, a granica dla wieku maksymalnego konczy sie wraz z kocem roku.

12.4 1losc¢ rund - tylko finat.
Zgodnie z zatwierdzonym kalendarzem zawodow na 2016 .

12.5 Podziat na klasy i czas trwania wyscigow.
Czas trwania wyscigéw dla poszczegolnych klas:

e MXG65 12 min + 2 okrgzenia
e MX85 15 min + 2 okrgzenia
e MX 2 JUNIOR 20 min + 2 okrgzenia
e MXOPEN 20 min + 2 okrgzenia
e MXOPENB 15 min + 2 okrgzenia
e MXMASTERS 15 min + 2 okrgzenia
e MXKOBIET 15 min + 2 okrgzenia.
e MX2C 15 min + 2 okrgzenia
e MX1C 15 min + 2 okrgzenia

12.6 Tor motocrossowy.

Tor musi posiada¢ wazng homologacje wydang przez PZM, FIM Europe (UEM) lub
FIM.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uzywania w miejscu serwisu maty
srodowiskowej pod motocykle oraz inne urzadzenia napedzane silnikiem
spalinowym, w celu zapobiezenia wyciekom paliwa, oleju, ptynu hamulcowego itp.
na ziemie. Za nie przestrzeganie tego warunku zawodnik bedzie ukarany przez
dyrektora zawodow karg w wysokosci 300,- zt. Za nieoptacenie ww. kary i za dalszy
brak maty zawodnik bedzie wykluczony z zawodoéw. Organizator zawodéw musi
bezwzglednie przestrzega¢ i egzekwowaé powyzsze od zawodnikdw.

12.7 Numery startowe

Numery startowe zawodnikow obowigzujg jak w Indywidualnych MP.

W Pucharze Polski bezwzglednie bedg przestrzegane tta tablic w poszczegdinych
klasach.

12.8 Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenie do zawoddédw winno by¢é nadestane na obowigzujgcych drukach nie
pozniej niz 14 dni przed terminem zawodow .Zgtoszenie zawodnika po tym terminie
nie bedzie umieszczone w programie zawodow. Termin zgtoszeh obowigzuje na
podstawie centralnego kalendarza zawodow oraz uiszczenia wpisowego od kazdego
zawodnika, zgodnie z art.15. W optacie wpisowego zawarta jest optata za
wypozyczenie transpondera.

Dopuszcza sie przysytanie zgtoszen drogg e-mail z podpisem zawodnika i zgodag
macierzystego klubu. Oryginat musi by¢ dostarczony z wiasnorecznym podpisem
zawodnika i zgodg macierzystego klubu do organizatora przy zgtoszeniu sie do
zawodow. Jezeli zgtoszenie nie bedzie zawierato ww. danych moze nie by¢ przyjete
do zawodow. W powyzszych przypadkach o dacie wysyiki decyduje data stempla
pocztowego.

W zgtoszeniu do zawoddéw musi by¢ podane nazwisko osoby upowaznionej do
reprezentowania klubu wobec wtadz zawodow.

Zawodnik skracajgcy tor w treningu z pomiarem czasu zostanie przesuniety na
koniec listy startowe;j.
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12.9 Kontrola techniczna - jak w Indywidualnych MP.

12.10 Trening.
Zgodnie z harmonogramem czasowym.
W treningu nie obowigzuje ograniczenie do 40 zawodnikéw na trasie.

12.11 Start - procedura startowa jak w Indywidualnych MP.

12.12 Kolejnos¢ wjazdu na maszyne startowa.

Wedtug uzyskanych czaséw podczas treningu z pomiarem czasu.

W przypadku braku mozliwosci pomiaru elektronicznego wyjazd do pierwszego
wyscigu na podstawie losowania, a do drugiego wyscigu na podstawie wynikow z
pierwszego wyscigu.

12.13 Kasyfikacja w zawodach - jak w Indywidualnych MP.

12.14 Wyniki — klasyfikacja kohcowa

Na konhcowy indywidualny wynik sktada¢ sie bedg punkty zdobyte w zawodach
rozgrywanych o Pucharu Polski. Punkty za zajete miejsce w wyscigu zgodnie z
tabelg nr.4

Puchar Polski w klasyfikacji indywidualnej w poszczegodlnych klasach zdobywa ten
zawodnik ktory w zawodach wywalczyt najwiekszg ilos¢ punktow.

W przypadku réwnej ilosci punktéw, o wyzszym miejscu decyduje wynik drugiego
wyscigu.

Puchar Polski w klasyfikacji klubowej zdobywa ten klub ktérego zawodnicy
zgromadzili najwiecej punktow z wszystkich klas. W przypadku réwnej ilosci punktow
decydujg lepsze miejsca.

Puchar Polski jest przechodni. Puchar przechodzi na wlasnos¢ gdy ten sam klub
zdobedzie go trzy razy pod rzad lub pie¢ razy w roznych latach.

12.15 Nagrody.

Nagrody regulaminowe bedg wyptacane zgodnie z Art.16,tabela nr.10

Organizator zobowigzany jest ufundowac puchary sportowe dla trzech pierwszych
zawodnikow sklasyfikowanych w Pucharze Polski, w kazdej klasie po dwdch
wyscigach. Dla zdyscyplinowania uroczystosci wreczania nagrod ustala sie: puchary,
nagrody rzeczowe nie odebrane przez zawodnikow w dniu zawoddéw podczas
uroczystego zakonczenia pozostajg w dyspozycji organizatora bez mozliwosci ich
odebrania w pozniejszym terminie.

12.16 Regulamin Uzupetniajgcy zawoddéw musi by¢ zatwierdzony przez GKSM na
40 dni przed zawodami i rozestany przez organizatora do zainteresowanych klubow i
okregow na 3 tygodnie przed zawodami.

12.17 Sedzia na powyzsze zawody wyznaczany bedzie przez GKSM.

12.18 Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie regulujg komunikaty GKSM.

12.19 Obowigzuje harmonogram czasowy zawodow opracowany i zatwierdzony dla
Pucharu Polski na 2016 r.
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ART. 13 REGULAMIN TECHNICZNY MOTOCROSS - MOTOCYKLE
13.1 WPROWADZENIE

Nazwa motocykl obejmuje wszystkie pojazdy, ktore majg dwa ,trzy, a w przypadku
quadéw cztery kota, napedzane sg silnikiem i przeznaczone sg do przewozenia
jednej osoby,

a przypadku pojazddéw z wdzkiem bocznym dwie osoby z ktérych jedna jest kierowca
pojazdu.

13.2 OGRANICZENIA KONSTRUKCYJNE

Nie naktada sie ograniczen na sposéb produkcji, konstrukcje lub rodzaj motocykla
uzywanego podczas zawodow miedzynarodowych, z wyjgtkiem ograniczen
okreslonych w przepisach PZM, regulaminie uzupetniajgcym i w szczegotowych
wymogach, ktore FIM ustali dla niektérych zawodow.

Kazdy motocykl solo (Grupa A) winien by¢ tak skonstruowany, aby mogt nad nim w
petni panowac jeden kierowca. Motocykl z wézkiem bocznym (Grupa B) powinien
by¢ przystosowany do przewozu pasazera.

13.3 KATEGORIE | GRUPY MOTOCYKLI

Motocykle podzielone sg na kategorie, ktory to podziat winien by¢ przestrzegany
podczas zawodow miedzynarodowych. W zasadzie nie zezwala sie na
wspotzawodnictwo w jednym wyscigu roznych kategorii, grup i klas motocykli, chyba
ze Regulamin Uzupetniajgcy stanowi inacze;j.

Kategoria |
Motocykle napedzane przez jedno koto styczne z podtozem.

Kategoria Il
Specjalne pojazdy napedzane przez jedno lub wiecej két w stycznosci z podtozem,
nie objete warunkami Kategorii I.

Grupa Al — motocykl solo
Pojazdy dwukotowe jednosladowe.

Grupa B1
Pojazdy tréjkotowe dwusladowe, sktadajgce sie z motocykla jednosladowego i wdzka
bocznego dla pasazera, pozostawiajgcego drugi slad.

Grupa B2
Pojazdy trojkotowe dwu- lub tréjSladowe w kierunku jazdy do przodu, integralnie
potgczone z wozkiem bocznym.

W przypadku pojazdu tréjsladowego linie srodkowe dwdch $ladow motocykla nie
mogg by¢ od siebie o wiecej niz 750 mm. Slad wyznacza podtuzna linia $rodkowa
kazdego kota w kierunku do przodu.

Kategoria Il
Grupa C - specjalne motocykle dwukotowe
Grupa D - specjalne motocykle tréjkotowe
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Grupa E - pojazdy $niegowe
Grupa F - sprintery, dragstery
Grupa G- motocykle czterokotowe
GrupaH - ...

Grupal - ...

Kategoria lll
Grupa J — pojazdy elektryczne w Regulaminie Technicznym Wyscigéw Szosowych

13.4 KLASY
Grupy podzielone sg na klasy wedtug pojemnosci cylindréw, jak nizej podano. GKSM
klasy ustala na dany rok.

Kategoria |
Grupa Al

Tabela nr 6

Klasa Powyzej Do (cc)

(cc)

MX 50 50 2T
MX 65 50 65 2T
MX 85 60 85 2T

MX 125 100 125 2T

MX 2 100 250 2T
175 250 4T

MX Open 100 500 2T
175 450 4T

MX Masters 100 500 2T
175 450 4T

MX Kobiet 85 250 2T
150 250 4T

MX Quad 250 2T/ 4T 550 2T/ 4T

Grupy B1, B2

Od 350 cm® do 750 cm®.
Grupa G motocykle czterokotowe

Motocykle terenowe, czterokotowe na oponach balonowych, posiadajgce koto na
kazdym koncu przekatnych, stanowigce integralng cato$¢ i mieszczgce tylko
kierowce siedzgcego okrakiem, trzymajgcego rgczki kierownicy. Te same klasy co
Kategoria |, Grupa Al.
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13.5 POMIAR POJEMNOSCI SILNIKA

13.5.1 Silnik suwowy systemu Otto.

Pojemnosc¢ kazdego cylindra obliczana jest za pomocg wzoru na objetos¢: szerokos¢
odpowiada srednicy cylindra, zas wysokos¢ stanowi odlegtos¢, na jakg przemieszcza
sie ttok miedzy najwyzszym i najnizszym punktem.

Pojemnosé = (d® * 3.1416 * c)/4
Gdzie: d — $rednica
¢ — odlegtos¢ skokowa

Jesli przekrdj cylindra nie jest kolisty, wowczas nalezy obliczy¢ pole przekroju za
pomocg odpowiedniej metody geometrycznej lub obliczen, a nastepnie pomnozyc¢
przez skok.

Podczas pomiarow dopuszcza sie tolerancje pomiaru srednicy do 1/10 mm. Jesli
przy tej toleranciji silnik przekracza dopuszczalng pojemnosc¢ dla danej klasy, pomiary
nalezy powtorzy¢ na zimnym silniku przy tolerancji 1/100 mm.

13.5.2 Silnik z ttokiem obrotowym
Pojemnos¢ silnika dla ustalenia klasy motocykla startujgcego w zawodach
miedzynarodowych oblicza sie za pomocg wzoru:

Pojemnosc¢ = 2V/N

Gdzie V — catkowita objetos¢ wszystkich komor silnika
N — liczba obrotow silnika potrzebnych do petnego cyklu w komorze

Silniki te klasyfikuje sie jako czterosuwowe.

13.5.3 System Wankla.
Dla silnikéw Wankla z ttokiem tréjkgtnym pojemnosc¢ podaje wzor:

Pojemnosc¢ = 2VD

Gdzie V — pojemnos$¢ jednej komory a D — liczba wirnikéw
Silniki te klasyfikuje sie jako czterosuwowe.

13.6 DOLADOWANIE

Zabrania sie dotadowywania silnika za pomocg jakiegokolwiek urzgdzenia podczas
wszelkich zawodow.

Silnik, zaréwno dwu- jak i czterosuwowy, sklasyfikowany wediug pojemnosci
cylindrow w odpowiedniej klasie nie uwaza sie za dotadowany, jesli podczas jednego
cyklu silnika catkowita pojemnos¢ urzadzenia lub urzgdzen podajgcych paliwo, wraz
Z pojemnoscig cylindra, nie przekracza pojemnosci maksymalnej dla tej klasy.

13.7 TELEMETRIA
Informacja w zaden sposob nie moze by¢ przekazywana do lub z jadgcego

motocykla.
Automatyczne urzgdzenia mierzgce czas okrgzen nie sg uwazane za telemetrie.
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Automatyczne urzgdzenia mierzgce czas okrgzen nie mogqg zaktécaé funkcjonowania
oficjalnych metod pomiaru czasu i sprzetu.

13.8 MASY

Ciezar motocykli bez paliwa. Minimalny ciezar wynosi:
e dla klasy 65 ccm minimum 55 kg

dla klasy 85 ccm minimum 65 kg

dla klasy 125 ccm minimum 88 kg

dla klasy 250 ccm minimum 98 kg

dla klasy 500 ccm minimum 102 kg

Dopuszcza sie tolerancje w granicach 1% masy motocykla po zakonczeniu wyscigu.
13.8.2 Plomby nalezy zatozy¢ na czes$¢ przednig ramy gtéwnej
13.9 OZNAKOWANIE PRODUCENTA

Gdy w konstrukcji motocykla uczestniczg dwaj producenci, nazwy obu nalezy
umiesci¢ na motocyklu w nastepujgcym porzadku:

e nazwa producenta ramy

e nazwa producenta silnika
Zasada obowigzuje, gdy w gre nie wchodzg interesy handlowe.

13.10 DEFINICJA PROTOTYPU

Prototypowym motocyklem jest motocykl, ktory spetnia warunki bezpieczenstwa
ustalone w Kodeksie Sportowym FIM wiasciwym dla rodzaju zawodow, w ktérych
motocykl ten uczestniczy.

13.11 WYMOGI OGOLNE

Nastepujgce wymogi obowigzujg wszystkie pojazdy i we wszystkich zawodach
miedzynarodowych krajowych z wyjagtkiem gdy odpowiedni regulamin zawoddéw
stanowi inaczej.

13.11.1 Stosowanie tytanu w konstrukcji ramy, przednich widetek, rgczek
kierownicy, wahaczy, osi wahaczy i osi kot jest zabronione. W przypadku osi kot
zabronione jest réwniez stosowanie lekkich stopow.

Zezwala sie na stosowanie $rub i nakretek ze stopow tytanu. Mozna przeprowadzac
sprawdzian na torze na obecnosc tytanu.

13.11.2 Préba z magnesem (tytan nie ma wiasciwosci magnetycznych).

13.11.3  Prdéba z 3% kwasem azotowym (tytan nie reaguje, stal zabarwia sie na
czarno).

13.11.4 Gestos¢ wiasciwa stopow tytanu wynosi 4,5 — 5, stali 7,5 — 8,7. Mozna to
ustalic za pomocg wazenia czesci i mierzenia jej objetosci w naczyniu miarowym
wypetnionym wodg (zawor wlotowy, wahacz, pret tgczacy, itp.).
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13.11.5 W przypadku watpliwosci badanie nalezy zleci¢ laboratorium badania
materiatéw.

13.11.6  Stopy aluminium mogg by¢ oceniane wzrokowo.
13.11.7 W klasie 125 cc dopuszcza sieg silniki tylko z jednym cylindrem.
13.11.8 llo$¢ cylindréw w silniku odpowiada ilosci komor spalania.

13.11.9 Jesli w silniku wystepujg oddzielne przestrzenie spalania, to muszg one byc¢
potgczone ze sobg kanatem o minimalnym przekroju co najmniej 50% catkowitego
przekroju kanatu wlotowego.

13.12 DEFINICJA RAMY MOTOCYKLA SOLO

Jest to konstrukcja lub struktury tgczgce mechanizm kierownicy z przodu pojazdu z
silnikiem/skrzynig biegéw i elementami tylnego zawieszenia.

13.13 URZADZENIA ROZRUCHOWE
Sg obowigzkowe.
13.14 OSLONY OTWARTEGO PRZENIESIENIA NAPEDU

13.14.1 Jesli pierwotne przeniesienie napedu jest odstoniete, nalezy umiesci¢ wokot
niego ostone stanowigcg element bezpieczenstwa. Ostona winna byC¢ tak
skonstruowana, aby w zadnym wypadku kierowca lub pasazer nie mogli sie zetkng¢
przypadkowo z przeniesieniem napedu. Konstrukcja winna chroni¢ palce kierowcy
przed obrazeniami.

13.14.2 Ochrona powinna siega¢ do kota zebatego napedu fancucha.
13.15 UKLADY WYDECHOWE
Uktady wydechowe i ttumiki powinny spetnia¢ wszelkie wymogi dotyczgce hatasu.

13.15.1 Koniec uktadu wydechowego winien by¢é poziomy i réwnolegty do osi
centralnej motocykla (z tolerancjg +-10 ) i nie moze przekracza¢ konca motocykla
wiecej niz 5 mm. Wszystkie ostre krawedzie muszg by¢ zaokrgglone z minimalnym
promieniem 2 mm

13.15.2 Gazy wydechowe winny by¢ odprowadzane do tytlu, lecz w sposéb nie
powodujgcy wzbijania kurzu, zanieczyszczania opon lub hamulcéw, niewygody dla
pasazera (jesli uczestniczy) lub innych kierowcow. Nalezy przedsiewzigé wszelkie
srodki, aby zapobiec utracie oleju, co mogtoby utrudni¢ jazde innym zawodnikom.

13.15.3 Koniec uktadow wydechowych w motocyklach solo nie moze przekraczaé
stycznej pionowej do kota tylnego .
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13.16 KIEROWNICA

13.16.1 Szerokos$¢ kierownicy motocykli solo winna wynosi¢ nie mniej niz 600 mm i
nie wiecej niz 850 mm.

13.16.2 Kierownica musi by¢ wyposazona w nakfadke ochronng na poprzeczce
wzmacniajgcej kierownice. Kierownice bez poprzeczki wzmacniajgcej muszg byc¢
wyposazone w naktadke ochronng umieszczong posrodku kierownicy, ostaniajgcg
szeroko zaciski mocujgce kierownice.

13.16.3 Konce wolne rgczek kierownicy winny by¢ zaslepione twardym materiatem
lub pokryte guma.

13.16.4 Masywny regulator ( inne niz amortyzator sterowy) musi byc¢
przymocowany celem zapewnienia min. odlegtosci 30 mm pomiedzy kierownicg z
dzwigniami i zbiornika paliwa, gdy kat (tuk) sterowniczy jest maksymalny.

13.16.5 Zaciski mocujgce kierownice powinny by¢ starannie wykonane i
zaokrgglone, aby unikng¢ peknie¢ w kierownicy.

13.16.6  Jesli stosowane sg ochraniacze rgk, winny one by¢ wykonane z materiatu
nietamliwego.

13.16.7 Zabrania sie spawania kierownicy wykonanej ze stopow lekkich.
13.17 DZWIGNIE STEROWANIA

13.17.1  Wszystkie dzwignie przy kierownicy (sprzegta, hamulcow, itp.) winny byc¢
zakonczone kulkg o srednicy co najmniej 16 mm. Kulka moze by¢ sptaszczona, lecz
nie moze posiadac¢ krawedzi (minimalna grubos¢ czesci sptaszczonej winna wynosic
14 mm). Kulka powinna stanowi¢ integralng czes¢ dzwigni. Mogg by¢ stosowane
ostony rgk wykonane z tworzywa sztucznego (elastycznego) tylko takie ktore sg
przymocowane do kierownicy w jednym punkcie.

13.17.2 Kazda dzwignia sterowania (reczna badz nozna) powinna by¢ osadzona na
wiasnej niezaleznej osi.

13.17.3 Dzwignia hamulca, jesli osadzona jest w osi podndzka, powinna dziata¢ w
kazdych warunkach, takich jak zgiecie lub znieksztatcenie podparcia.

13.18 POKRETLO PRZEPUSTNICY

13.18.1 Pokretto przepustnicy winna samoczynnie zamykaé przepustnice po
Zluzowaniu naciggu.

13.18.2 Motocykle muszg by¢ wyposazone w sprawny wytgcznik zaptonu, lub
przycisk, umieszczony na prawej bgdz lewej rgczce kierownicy (w zasiegu palca bez
konieczno$ci puszczania kierownicy), ktéry unieruchomi silnik.
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13.19 PODNOZKI

13.19.1 Podnézek moze by¢ typu sktadanego, lecz w tym przypadku musi by¢
wyposazony w mechanizm automatycznego powrotu do pozycji normalnej. Na koncu
podparcia winna znajdowac sie czes¢ ochronna o promieniu co najmniej 8 mm.

13.19.2  Jesli podndzek nie jest typu sktadanego lub pokrytego guma, winno one
by¢ zaokrgglone przy promieniu nie mniej niz 8 mm.

13.20 HAMULCE

13.20.1  Wszystkie motocykle winny posiada¢ co najmniej dwa sprawne hamulce
(jeden przy kazdym kole), dziatajgce niezaleznie.

13.21 BLOTNIKI | OSLONY KOL
13.21.1 Btotnik winien obejmowac z boku koto po obu stronach.

13.21.2 Przedni btotnik winien kreslic kat co najmniej 100 wokét kota. Linia
przechodzgca przez przedni koniec bfotnika i srodek kota oraz linia pozioma
przechodzgca przez srodek kota winny tworzy¢ kgt od 45 do 60 . Linia przechodzgca
przez tylny koniec btotnika i Srodek kota oraz linia pozioma przez srodek kota winny
tworzy¢ kat nie wiekszy niz 20

13.21.3  Btotnik tylny winien przekraczac ku tytowi linie przechodzgcg przez srodek
kofa i tworzgcg ku tytowi z linig pionowa przechodzacg przez srodek kota

13.21.4 Konce btotnikow winny by¢ zaokraglone, przy promieniu co najmniej 8 mm,
nie wiecej niz 60 mm. Btotniki muszg by¢ wykonane tylko z elastycznych materiatow
(np. plastik).

13.22 OSLONY OPLYWOWE

Nie zezwala sie na stosowanie oston optywowych.
Ostona chtodnicy (tarcze) musi by¢ wykonana tylko z elastycznych materiatéw (np.
plastik).

13.23 KOLA, OBRECZE | OPONY

13.23.1 Wszystkie opony sg mierzone po zatozeniu na obreczy i napompowaniu do
ci$nienia 1 kg/cm (14 psi). Pomiary wykonuje sie w czesci opony oddalonej o 90 od
pionowej linii Srodkowe;.

13.23.2 Modyfikacje obreczy lub szprych zespolonego kota (odlewanego,
formowanego, nitowanego) odbiegajgce od stanu fabrycznego, Iub Kkofa
tradycyjnego, nie dotyczace szprych, zaworu lub Srub bezpieczenstwa sg
zabronione. Nie dotyczy to $rub trzymajgcych opone, uzywanych niekiedy celem
zapobiezenia zsuwaniu sie opony.

13.23.3 Opony
Zabrania sie stosowania opon typu ,chochelka” oraz opon o nacieciach bieznika
gtebszych niz 19.5 mm.
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Na powierzchni opony nie wolno umieszcza¢ zadnych elementdéw, jak Kkolce
przeciwposlizgowe, tancuchy, itp.

13.23.4 W motocyklach klasy MX 65 cc obowigzujg kota szprychowe o maksym.
rozmiarach 12 — 14 cali. W motocyklach klasy MX 85 obowigzujg kota szprychowe o
maks. rozmiarach 16 —19 cali i min. 14-16 cali.

13.24 OZNAKOWANIE NUMEREM STARTOWYM
Numer startowy powinien spetnia¢ nastepujgce wymogi.

13.24.1 Ksztalt prostokatny, tarcza wykonana ze sztywnego i twardego materiatu, o
minimalnych rozmiarach 285 na 235 mm.

13.24.2  Tarcza numeru moze by¢ zakrzywiona o nie wiecej niz 50 mm od swojej
ptaszczyzny, nie moze by¢ zakryta lub zgieta.

13.24.3 Numer startowy przedni
Jedna tarcza winna znajdowac sie z przodu, odchylona ku tytowi o nie wiecej niz 30
od ptaszczyzny pionowe].

13.24.4  Numer startowy boczny

Tarcza numeru bocznego winna by¢é umieszczona ponad linig poziomg
przechodzacyg przez os kota tylnego, zas przedni brzeg tarczy winien nie przekraczac
linii pionowej poprowadzonej 200 mm ku tytowi od podparcia stdép kierowcy. Tarcza
winna by¢ tak przytwierdzona, aby byta dobrze widoczna i nie moze by¢ zakryta
przez jakagkolwiek czes¢ motocykla lub siedzgcego kierowce. Zamiast stosowania
oddzielnych tablic, numery mogg by¢ namalowane na motocyklu pod warunkiem, ze
pole powierzchni na ktérej sg namalowane odpowiada polu normalnej tablicy i jest
pokryte matowg farbg w odpowiednim kolorze.

13.24.5 Numery winny by¢ dobrze czytelne i, podobnie jak tto, winny mie¢ barwe
matowg, aby unikng¢ odbicia Swiatta stonecznego. Minimalne rozmiary dla cyfr
wynosza:

wysokosc¢ - 140 mm

szerokosc¢ - 80 mm

grubos$¢ linii - 25 mm

odstep miedzy cyframi - 15 mm

13.24.6  Nalezy postugiwac¢ sie czcionkg angielskg dla cyfr, Oznacza to pionowg
kreske dla jedynki i pochylong kreske bez ktadki dla siodemki.

13.24.7 Wszelkie inne numery lub oznakowania na motocyklu, mogace utrudniaé
rozpoznanie numeru startowego muszg byc¢ usuniete.
Kiedykolwiek uzywane sg oficjalne metody pomiaru czasu (transpondery) zawodnicy
mogg umiescic reklame na:
e przednim numerze startowym (o wymiarach, patrz Art.13.24.1). Reklama
moze by¢é umieszczona w granicach powierzchni 50 mm od goérnej czesci
numeru startowego.

13.24.8 Wokodt tarczy numerowej nalezy pozostawi¢ wolny pas o szerokosci co
najmniej 5 cm, gdzie zabrania sie umieszczania napiséw reklamowych. Motocykle z
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niewtasciwie wykonanymi tarczami nie zostang dopuszczone do zawodow przez
Komisarza Technicznego Zawodow.

Na przednim numerze startowym moze pojawic sie logo Motocrossowych Mistrzostw
organizatora (maksymalne wymiary 50 mm 50 mm). Logo musi by¢ umieszczone w
taki sposob, aby nie powodowato pomytek z numerem.

13.24.9 Barwy tarczy numerowej

Barwa tta i cyfr zalezy od klasy motocykla i rodzaju zawoddw. Szczegoty zawarte sg
w Regulaminie Uzupetniajgcym dla danych zawodow.

Zaleca sie postugiwac sie nastepujgcymi barwami matowymi, zgodnie z tablicg barw
RAL, np.:

Tabelanr 7

Czarny 9005

Zotty 1003
Zielony 6002
Biaty 9010
Niebieski

Tabela nr 8
Klasa Tto tablicy Kolor cyfr
MX KOBIET Niebieskie Biate
MX 65 Niebieskie Biate
MX 85 Biate Czarne
MX2J,MX2C Czarne Biate
MX 2, MX B Biate Czarne
MX 1,MX Open, Biate Czarne
MX MASTERS, MX
1C
MX QUAD OPEN  Zotte Czarne

Uwaga; Zawodnicy z klasy MX 2 JUNIOR nie muszg zmieniac tta tablic i koloru cyfr
jezeli zgtoszg sie do klasy MX OPEN lub MX 2.

13.25 PALIWO, OLEJ | PLYNY DO CHLODNIC

Wszystkie motocykle muszg byé tankowane paliwem bezotowiowym, w ogdolnym
rozumieniu tego pojecia.

13.25.1 Witasciwosci fizyczne paliwa bezotowiowego - Patrz Regulamin Techniczny
FIM pkt. 63.01.

13.26 POWIETRZE

Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.3.
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13.27 TESTY PODSTAWOWE

Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.4

13.28 PROCEDURA BADANIA PALIWA
Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.5

13.29 KOSZTY BADANIA PALIWA

Patrz Regulamin Techniczny FIM pkt. 63.6

13.30 WYPOSAZENIE | UBRANIE OCHRONNE

Podczas treningdbw i wyscigow kierowcy zobowigzani sg nakfada¢ nastepujgce
ubranie i buty.

13.30.1 Dla motocrossu.

Kierowca zaktada spodnie i rekawice z odpornego materiatu. Tylko kierowca zaktada
buty do kolan, wykonane ze skory lub rownowaznego materiatu. Celem unikniecia
otar¢ podczas wypadku konczyny gorne kierowcy winny by¢ catkowicie ostoniete
ubraniem ochronnym z odpowiedniego materiatu.

13.30.2 Zaleca sie ubrania z materiatu innego niz skéra muszg posiada¢ metke lub
naklejke, na ktorej jest napisane ,zgodne z wymogami FIM”. Ta metka musi byc¢
przyszyta lub przymocowana do ubioru na state.

13.31 UZYWANIE KASKU

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w treningach i wyscigach muszg zaktadaé kaski
ochronne. Kask winien by¢ dobrze zamocowany, odpowiednich rozmiaréw i w
dobrym stanie. Kask musi posiada¢ system zaczepu o brode. Kaski posiadajgce
skorupe zewnetrzng wieloczesciowg sg dozwolone pod warunkiem, iz w razie
niebezpieczenstwa mogg by¢ szybko zdjete z gtowy zawodnika przez przeciecie
tylko paska pod broda.

Wszystkie kaski winny by¢ oznaczone jednym z oficjalnych, miedzynarodowych
znakéw standardowych lub zatwierdzonym Znakiem FMN zawodnika. Kaski
oznaczone przez FMN muszg by¢ zgodne z jednym z Miedzynarodowych
Standardéw.

UWAGA.

Zawodniczki i zawodnicy /uczestnicy — dtugie wiosy, chustki na gtowie muszg by¢
obowigzkowo schowane pod kaskiem, zeby - ze wzgledow bezpieczenstwa - nie
wystawaty spod kasku.

13.32 INSTRUKCJA OPERACYJNA KASKU

13.32.1 Kontrolerzy techniczni mogg sprawdzi¢ czy kask w ktorym zawodnik
przystepuje do treningu lub wyscigu posiada oznakowanie ktére jest potwierdzeniem
ze byt przedstawiony komisji technicznej. Stwierdzenie braku oznakowania
spowoduje nie dopuszczenie do udziatu w treningu lub wyscigu.
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13.32.2 Jezeli kask nie spetnia wymagan technicznych i okazat sie wadliwym,
Kontroler Techniczny musi usungC znaki akceptacji i zatrzymac¢ kask do konca
zawodow. Zawodnik musi przedstawi¢ inny kask do akceptacji Kontrolera
Technicznego. Po wypadku, kiedy zachodzi podejrzenie ze kask mogt ulec
uszkodzeniu taki kask musi by¢ przedstawiony Kontrolerowi Technicznemu do
sprawdzenia.

13.32.3 Wszystkie kaski muszg by¢ nieuszkodzone i bez zadnych zmian w ich
konstrukcji.

13.33 UZNANE MIEDZYNARODOWE ZNAKI (ATEST)

ECE 22 - 05 ,P” (Europa)

Znak ECE sktada sie z zakreslonej w kétku litery E znajduje sie odpowiedni numer
panstwa.

JAPONIA JIS T 8133 : 2000 (Etykieta przymocowana wewnatrz).

USA SNELL M 2005 Etykieta przymocowana wewnatrz.

MIEDZYNARODOWE STANDARDY KASKOW
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ECE 22 - 05 "P" (EUROPE)

The ECE mark consists of a circle surrounding
the letter E followed by the distinguishing num-
ber of the country which has granted approval.

E1 for Germany, E2 for France, E3 for Italy, E4 for Netherlands, E5 for
Sweden, E6 for Belgium, E7 for Hungary, E8 for Czeck Republic,
E9 for Spain, E10 for Yugoslavia, E11 for UK, E12 for Austria, E13 for
Luxembourg, E14 for Switzerland, E15 (- vacant), E16 for Norway,
E17 for Finland, E18 for Denmark, E19 for Roumania,E20 for Poland,
E21 for Portugal, E22 for the Russian Federation, E23 for Greece,
E24 for Ireland, E25 for Croatia, E26 for Slovenia, E27 for Slovakia,
E28 for Bielo Russia, E29 for Estonia, E30 (- vacant), E31 for Bosnia and
Herzegovina, E32 for Letonie, E34 for Bulgaria, E37 for Turkey,
E40 for Macedonia, E43 for Japan, E44 (- vacant), E45 for Australia,
E46 for Ukraine, E47 for South Africa, E48 New Zealand.

Below the letter E, the approval number should
always begin with 05. Below the approval num-
ber is the serial production number. (Label on
retention system or comfort interior).

(JAPAN) JIS T 8133 : 2000 - 2007
(Label aoffixed inside the helmet).

(USA) SNELL M2005
(Label aoffixed inside the helmet).

_CERTIAED BY
' a (USA) SNELL M2010
TR0 000 R ME,I:L o (Label offixed inside the helmet).

Il
SAMPLE FOUNDATION

Wiecej szczegotow — patrz Przepisy Techniczne FIM



DZIESIEC SPOSOBOW DOPASOWUJACYCH KASK

1. Aby naby¢ odpowiedni rozmiar kasku, zmierz obwod gtowy.

2. Sprawdz czy kask nie rusza sie na boki.

3. Pasek kasku zapnij w bezpieczny sposéb.

4. Z gtowg pochylong do przodu sprébuj podciggngé kask od tytu aby upewnic sie, ze
kask nie moze by¢ zdjety w ten sposob.

a7y (NN | Vac7amy YN,
K {H)\ s ? & | A i‘
i Tk A t"f
‘\\ } 3} A < }”r")' _{Lw‘. %
b ! \ ~ /

5. Sprawdz, czy dobrze widzisz przez ramie.

6. Upewnij sie, ze nic nie przeszkadza ci oddycha¢ w kasku i nigdy nie zakrywaj nosa
ani ust.

7. Nie owijaj szyi szalikiem aby nie zablokowa¢ dostepu powietrza do kasku. Nie no$
szalika pod paskiem zapinajgcym kask.

8. Upewnij sie, ze ostona moze byc¢ zdjeta jedng rekg w rekawicy.

9. Sprawdz czy tyt kasku zostat zaprojektowany tak, ze chroni kark.

10. Zawsze kupuj najlepszy kask na jaki cie stac

13.34 OCHRONA OCZU

Zezwala sie na stosowanie okularow, gogli ochronnych i wizjerbw w kaskach.
Materiat uzyty do ich wyrobu musi by¢ odporny na rozprysk. Wizjer kasku nie moze
stanowi¢ jego integralnej czesci.

Nie wolno zaktada¢ ochraniaczy oczu zaburzajgcych widzenie (podrapane, itp).

13.35 NUMER STARTOWY ZAWODNIKA

Numery startowe umieszczone na plecach winny spetnia¢ nastepujgce warunki.
13.35.1.  Kolor numeru musi miec silny kontrast z kolorem tta.
13.35.2 Odlegtos¢ pomiedzy numerami: 1,5 cm
13.35.3 Wysokosc¢ cyfry: minimum 20 cm

13.35.4 Szeroko$¢ cyfr:
e minimum 10 cm dla numeru jednocyfrowego
e minimum 20 cm dla numeru dwucyfrowego
e minimum 25 cm dla numeru trzycyfrowego.

13.35.5 Grubosé linii: 3 cm

13.35.6 Minimalna wolna przestrzen wokoét numeru bez reklam: 5 cm.
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13.35.7 Numer plecowy, jesli jest wykonany z plastiku, winien by¢ perforowany
celem zapewnienia odpowiedniej wentylacji.

13.35.8  Numery startowe zawodnikéw plecowe wykonane z materiatu/plastiku lub
na koszulkach muszg by¢ zgodne z numerami startowymi umieszczonymi na
motocyklu. Muszg by¢ noszone podczas treningow jak i wyscigow.

13.36 KONTROLA TECHNICZNA

13.36.1 Kierownik komisji technicznej winien stawi¢ sie na godzine przed
rozpoczeciem weryfikacji technicznej. Musi on zawiadomi¢ dyrektora zawodow,
Sedziego Gtéwnego Zawodow o swoim przybyciu.

13.36.2 Winien on dopilnowa¢ poprawnego wykonywania obowigzkéw przez
wyznaczonych kontrolerow technicznych.

13.36.3 Wyznacza on kontroleréw technicznych na stanowiska podczas wyscigow,
treningow i kontroli koncowe;.

13.36.4  Zawodnik lub jego mechanik winien by¢ obecny przy pojezdzie podczas
kontroli technicznej na okres czasu podany w Regulaminie Uzupetniajgcym.

13.36.5 Kierownik Komisji Technicznej musi powiadomi¢ Dyrektora
Zawodow/Sedziego Gtownego Zawoddw o wynikach przeprowadzonej kontroli
technicznej. Nastepnie sporzgdza liste dopuszczonych pojazdéw i przedkiada jg
dyrektorowi zawoddw.

13.36.6 Kierownik Komisji Technicznej ma prawo do inspekcji kazdej czesci
motocykla w kazdym momencie zawoddw.

13.36.7 Dyrektor Zawodéw moze wykluczy¢ z udziatu w treningach lub wyscigach
kazdg osobe tamigcg przepisy lub kazdego kierowce, ktory mogtby stanowic
zagrozenie dla uczestnikow bgdz widzow.

13.36.8 Kontrola techniczna winna by¢ przeprowadzona w zgodnosci z procedurg i
terminami wymienionymi w Regulaminie Technicznym Motocrossu i Regulaminie
Uzupetniajgcym zawodow. Dopuszcza sie obecnos¢ podczas badania technicznego
tylko kierowcy i dwoch cztonkow jego zespotu posiadajgce odpowiednie przepustki
innych. W przypadku zawodow zespotowych obecny moze by¢é tez kierownik
zespotu.

13.36.9 Zawodnik lub mechanik musi okaza¢ czysty motocykl, zgodnie z
Regulaminem Technicznym Motocrossu winien réwniez przedtozy¢ poprawnie
wypetniong i potwierdzong karte kontroli technicznej wydanej przez biuro zawodow.

13.36.10 Zawodnik musi okazaC swoje wyposazenie. Kask po sprawdzeniu i
dopuszczeniu do korzystania podczas treningdw i wyscigdbw musi przez komisje
oznakowany.

13.36.11 Pomiar gtosnosci przed zawodami bedzie wykonany tylko na prosbe
zawodnika ktéry nie ma pewnosci ze jego motocykl spetnia normy hatasu ustalone
na dany rok. Pomiar hatasu bedzie przeprowadzony po kazdym wyscigu na
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wytypowanych przez Sedziego Gtéwnego Zawoddéw oraz te motocykle ktére w
ocenie Dyrektora Zawoddéw, Sedziego Gtownego Zawoddéw lub Kierownika Kontroli
Technicznej mogg nie spetnia¢ obowigzujgcych norm hatasu kolejnosci nalezy
przeprowadzi¢ kontrole poziomu hatasu.

13.36.12 Ogdlng inspekcje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Regulaminem
Technicznym
Motocrossu, po czym zatozy¢é na motocykl plombe (na przednig czes¢ ramy ).

13.36.13 Kazdy zawodnik ma prawo przedstawic do kontroli technicznej
maksymalnie dwa motocykle pod swoim nazwiskiem i numerem.

13.36.14 Zawodnik moze zmienia¢ motocykl miedzy wyscigami, ale tylko na taki
ktory wczesniej zostat odebrany przez komisje na jego nazwisko. Decyzje o zmianie
winien podjg¢ przed wprowadzeniem motocykla do strefy oczekiwan.

13.36.15 Do czasu zamkniecia strefy oczekiwan przed kazdym startem kontroler
techniczny przeprowadzi kontrole stanu plomb i znakéw na motocyklu i wyposazeniu
zawodnika.

13.37 NIEBEZPIECZNE POJAZDY

Jesli podczas treningu lub wyscigu kontroler techniczny stwierdzi, iz pojazd jest
uszkodzony i moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla innych kierowcow, winien on
niezwtocznie zawiadomic¢ o tym dyrektora zawodow lub jego zastepce. Jest bowiem
obowigzkiem tych ostatnich wykluczy¢ taki pojazd z treningu lub wyscigu.

13.38 KONTROLA GLOSNOSCI MOTOCYKLI

13.38.1. Ttumiki mozna zamieni¢ miedzy wyscigami lub podczas wyscigu w strefie
napraw

13.38.2 Obowigzujgcy poziom gtosnosci maksymalny .115 dB/A dla kazdego
motocykla i quada.

Zawodnikowi, ktérego motocykl po zakonczeniu wyscigu bedzie przekraczat poziom
hatasu 115 +2 dB/A w motocyklu lub quadzie, bedzie ukarany dodaniem jednej
minuty do czasu uzyskanego przez niego w danym wyscigu.

13.38.3 Mikrofon umieszcza sie w odlegtosci 200 cm od osi tylnego kota pod katem
45° do linii biegngcej przez $rodek zakonczenia rury wydechowej na wysokosci 135
cm.

13.38.4 Kierowca powinien przedstawi¢ motocykl do kontroli z rozgrzanym
silnikiem. Pomiaru dokonuje sie przy maksymalnych obrotach przez okres 1 — 2 sek.

13.38.5 Gtosnos¢ otoczenia nie moze przekracza¢ 90 dB/A w promieniu 5 metrow
od silnika podczas badania.

13.38.6 Aparatura do badania poziomu gtosnosci powinna odpowiada¢ normie
miedzynarodowej IEC 651, typ 1 lub typ 2.

Miernik poziomu gtodnosci winien posiada¢ ukfad kalibracyjny pozwalajgcy na
sprawdzenie i regulacje miernika podczas badan.
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13.38.7 Nalezy zawsze ustawia¢ miernik na ,zwolniong odpowiedz”.

13.38.8 Wobec wptywu temperatury na wynik badania normy odnoszg sie do
temperatury 20 C. W przypadku badan wykonywanych w temperaturze ponizej 10 C
wprowadza sie

tolerancje + 1 dB/A. W temperaturze ponizej 0 C tolerancja wynosi + 2 dB/A.
13.38.9 Temperatura otoczenia:

e ponizej 10 C: odja¢ 1 dB/A

e ponizej 0 C: odjgc 2 dB/A
13.39 POMIAR CZASU

Za sprawy zwigzane z pomiarem czasu odpowiada komisja chronometrazu.
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ART. 14. REGULAMIN TECHNICZNY W QUAD CROSSIE
14.1 DEFINICJA

Kategoria Il — specjalne pojazdy napedzane przez wiecej niz jedno koto stykajgce sie
z podtozem i nie wymienione w kategorii |

Grupa G — QUADY - pojazd posiadajgcy cztery balonowe kota z bieznikiem
terenowym rozmieszczone po przekatnych i umozliwiajgcy kierujgcemu zajecie
miejsca okrakiem centralnie.

Kierowanie przednimi kotami odbywa sie kierownicg motocyklowa.

14.2 RODZAJE POJAZDOW

Nie nakfada sie ograniczen co do producenta, konstrukcji lub typu pojazdu innych niz
podano ponizej. Pojemnos¢ skokowa silnika powinna by¢ do 750 ccm jedno lub dwu
— cylindrowe, dwu o czterosuwowe. Silnik nie moze by¢ umieszczony za plecami
kierowcy. Naped musi by¢ przenoszony na tylne kota poprzez sztywng os$ (bez
mechanizmu réznicowego pomiedzy tylnymi kotami).

Podziat na klasy.

Mistrzostwa Polski:

OPEN - quady 2T lub 4T o pojemnosci do 550 cc z napedem na tylng os.
Wiek zawodnikow: od 17 lat

Licencja A

JUNIOR quady 2T lub 4T o pojemnosci do 450 cc z napedem na tylng os.
Wiek zawodnikow od 14 do 19 roku zycia.
Licencja A

14.3 KOLA

Srednica felgi nie moze przekroczyé 12". Nie naktada sie ograniczen $rednicy
przedniego kota. Zabronione jest stosowanie drucianych szprych w felgach.

Btotniki i ostony két - kota muszg by¢ otoczone btotnikami wykonanymi z miekkiego i
syntetycznego materiatu.

14.4 HAMULCE

14.4.1 Pojazdy muszg by¢ wyposazone w dwa sprawne uktady hamulcowe
dziatajgce przynajmniej na dwa kota i funkcjonujgce niezaleznie.

14.4.2  Kazde koto winno posiada¢ hamulec. Hamulec kot przednich winien by¢
uruchamiany dzwignig na kierownicy, a hamulec kot tylnych dzwignig nogg. Jezeli z
tytu jest 0s sztywna wystarczy jeden hamulec tyiny.

145 OPONY
Nie dopuszcza sie umieszczania w oponach innych elementéw jak gumowe.

Zabronione jest stosowanie tancuchow. Opony z protektorem do jazdy po gruncie
naturalnym.
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146 PODNOZKI

Podnézki mogg by¢é sktadane pod warunkiem zamontowania urzgdzenia
powodujgcego ich powracanie do pofozenia otwartego. Jezeli podnozki nie sag
sktadane lub pokryte gumg to ich konce muszg by¢ zaokrgglone promieniem co
najmniej 8 mm.

Lewy i prawy podndézek musi byC zabezpieczony w ten sposob ze w razie
przesuniecia nogi po za podnoézek, noga nie moze dotykac ziemi.

147 CALKOWITA SZEROKOSC.
Maksymalna szerokos¢ quada nie moze przekroczy¢ 1300 mm.
14.8. OCHRONA.

14.8.1 Tylna zebatka tancucha musi posiada¢ element ochronny. Moze to by¢ patak
na wysokosci srednicy poziomej zebatki tylnej lub obejma opasajgca zebatke w
zakresie 90 od srednicy poziomej w gore.

14.8.2 Po obu stronach pojazdu na wysokos$ci két nalezy zamontowac pret
oporowy (z profilu o srednicy minimum 25 mm) zapobiegajgcy zakleszczeniu
pojazdow. Przestrzen utworzona wewnatrz ochrony powinna by¢ wypetniona
tworzywem lub metalowymi pretami dla zabezpieczenia nég kierowcy przed
dostaniem pod kota.

14.8.3 Patgk ochronny nalezy umiesci¢ z przodu pojazdu na wysokosci kot
przednich.

14.8.4 Zebatka napedowa przednia musi posiadac ostone zabezpieczajaca.
14.9 KIEROWNICE

14.9.1 Kierownica musi by¢ wyposazona w ostone poprzeczki. Kierownica nie
posiadajgca poprzeczki musi posiada¢ ostone czesci centralnej zastaniajgcej
uchwyty (obejmy) mocujgce kierownice. Szerokos¢ kierownicy: nie mniej niz 600 mm
I nie wiecej niz 850 mm.

14.9.2 Konce kierownicy muszg by¢ zakorkowane lub ostoniete gumowymi
rgczkami.

14.9.3 Obowigzuje zainstalowanie zderzaka zapewniajgcego odstep co najmniej 30
mm miedzy kierownicg z dzwigniami, a zbiornikiem paliwa przy maksymalnym
skrecie w kazdg strone.

14.9.4 Uchwyty mocujgce kierownice muszg by¢ tak wykonane i mieC taki promien
by nie powodowaty odksztatcenia rury kierownicy.

14.9.5 Jezeli na kierownicy sg zamontowane ostony dtoni, muszg by¢ wykonane z
materiatu odpornego na uderzenia.
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14.9.6 Zabroniona jest naprawa metodg spawania kierownic wykonanych ze stopéw
lekkich.

14.10 DZWIGNIE KONTROLNE

14.10.1 Wszystkie dzwignie na kierownicy muszg by¢ zakonczone kulkami o
srednicy min.16 mm. Kulki te mogg by¢ sptaszczone, lecz wszystkie ich strony
muszg zaokraglone, a grubos¢ sptaszczonej kulki nie moze by¢ mniejsza niz 14 mm.
Takie zakonczenia muszg by¢ przytwierdzone na state do dzwigni.

14.10.2  Sptaszczone dzwignie sg dopuszczone do uzywania tylko w przypadku
stosowania
mocnych oston rak.

14.10.3 Kazda dzwignia hamulcowa (reczna i nozna) musi by¢ zamontowana na
oddzielnej osi obrotu.

14.10.4 Jesli dzwignia hamulca jest zamocowana na osi podnézka, musi pracowac
nawet gdy podndzek jest urwany lub zdeformowany.

14.11 POKRETLO PRZEPUSTNICY

Pokretto przepustnicy musi sie zamyka¢ samoczynnie nie trzymane reka.

14.11.1 W quadach startujgcych w zawodach odtgcznik zaptonu musi zadziata¢ gdy
kierowca rozigczy sie z pojazdem. Odtgcznik zaptonu musi przerywa¢ uktad
pierwotny i umozliwia¢ zatgczenie po powrocie zawodnika na pojazd. Odigcznik musi
by¢ umieszczony w centralnej czesci kierownicy i sterowany przez nieelastyczny
kabel o stosownej dtugosci. Spiralny kable podobny do telefonicznego moze miec
dtugo$¢ maksymalnie 1 metra.

14.12 KONTROLA GLOSNOSCI

Jak w art. 13 pkt. 13.38

14.13 NUMERY STARTOWE

Pojazdy powinien by¢ wyposazony w dwa numery startowe — przedni i tylni zgodnie z
ponizszymi punktami:

14.13.1 Numer startowy przedni powinien by¢é zamocowany na wysokosci powyzej
przedniego zderzaka i ponizej kierownicy.

14.13.2 Numer startowy tylny powinien by¢ zamocowany do tylnego zderzaka
umocowanego na wysokosci siedzenia kierowcy. Zaleca sie umocowanie tablicy z
numerem w poprzek osi podtuznej pojazdu.

14.14 KONTROLA TECHNICZNA

Jak Art. 13.pkt.13.36

66



ART. 15 WPISOWE

15.1 Wpisowe za kazdego zawodnika dla wszystkich klas w Indywidualnych

Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski wynosi:

e za start w jednej klasie — 120,00.PLN (+ opfata za transponder zgodnie z

pkt 1.2)

e za start w dwéch klasach - 180,00 .PLN (+ opfata za transponder zgodnie z

pkt 1.2)

e za start w trzech klasach - 240,00 PLN (+ opfata za transponder zgodnie z

pkt 1.2)

15.2 W zawodach o Zespotowe Mistrzostwo Polski wpisowe wynosi 400,00.PLN.za

zespot.

W wysokosci wpisowego zawarta jest opfata za transpondery.

Za zawodnika ktéry zgtosit sie do dwoch klas ktore wyscigi sg rozgrywane przez dwa
dni organizator musi za wynajecie transpondera od zawodnika i przesta¢ do PZM

20,00 PLN.

ART. 16 NAGRODY FINANSOWE - MOTOCROSS - 2016r.

Tabelanr9  Mistrzostwa Polski - wyptaty w PLN

Miejsce MX 85

I 200
Il 160
[ 130
A% 110
\% 100
Vi 90
Vi 70
VIlI --
IX --
X -

Razem 860,00 1.170,00 1.550,00

Uwaga. Jezeli:

MX 2
JUNIOR

260
220
190
160
130
110
100

MX 2

320
280
250
220
190
160
130

MX
OPEN

360
320
280
240
220
190
160
130
110
100

2.110,00

MX
MASTERS

250
210
180
140
120
100

1.000,00

MX MX
KOBIET QUAD
OPEN
250 300
210 260
180 220
140 180
120 140
100 100

1.000,00 1.200,00

e w klasach: MX 85, MX 2 JUNIOR, MX 2, MX MASTERS, MX KOBIET, MX
QUAD OPEN wystartuje mniej niz 20 zawodnikéw to nagrody sg wyptacane
do 5 miejsca wigcznie za kazdy wyscig.

e w klasie MX OPEN wystartuje mniej niz 30 zawodnikéw to nagrody sg
wyptacane do 8 miejsca wigcznie za kazdy wyscig.
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Tabela nr 10 Puchar Polski - wyptaty w PLN

Miejsce MX85 MX2 MX MX MX MXOPENB MX2C MX1C
JUNIOR OPEN MASTERS KOBIET

I 200,00 250,00 300,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00

Il 150,00 200,00 250,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00

1] 120,00 150,00 200,00 150,00 150,00 150,00 150,00 150,00

Razem 470,00 600,00 750,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00

Tabelanr1l Zespotowe Mistrzostwa Polski - wyptaty w PLN

Miejsce Zespot

I 1.800,00
Il 1.500,00
1] 1.200,00
v 900,00
V 700,00
VI 500,00
VIl 400,00
VIII 300,00

Uwaga.

1. Zawodnikom klasy MX 85,MX 2 JUNIOR, MX 2, MX OPEN, MX MASTERS,
MX KOBIET, MX QUAD OPEN startujgcych w zawodach o Mistrzostwo Polski
przystugujg nagrody finansowe za kazdy wys$cig zgodnie z tabelg nr 9.
Zawodnikom klasy MX 65 za miejsca od 1 do 5 miejsca startujgcych w
Mistrzostwach Polski organizator ufunduje nagrody rzeczowe na kwote 500 zt
za kazdy wyscig.

2. Zawodnikom klasy MX 85, MX 2 JUNIOR, MX OPEN, MX MASTERS, MX
KOBIET, MX 1 C, MX 2 C, MX OPEN B startujgcym w Pucharu Polski bedg
wyptacane nagrody finansowe po dwoéch wyscigach zgodnie z tabelg nr10.
Zawodnikom w klasie MX 65 organizator ufunduje nagrody rzeczowe za trzy
pierwsze miejsca.

3. We wszystkich klasach zawodnikom startujgcych w zawodach o Mistrzostwo
Polski i w Pucharze Polski bedg wreczane puchary za |, Il i lll miejsce po
dwdch wyscigach.

ART.17  REGULAMIN SZCZEGOLOWY ZAWODOW DLA ZAWODNIKOW Z
LICENCJA C

17.1 Celem organizacji zawodéw dla posiadaczy licencji C jest stworzenie
mozliwosci uczestnictwa w zorganizowanych na podstawie przepisow i regulaminow
PZM zawodach w ktorych sg zaplanowane wyscigi wylgcznie dla posiadaczy tych
licencji. Natomiast zawodnik z licencjg C moze zgtosi¢ sie do zawodoéw nie bedgce
zawodami o Mistrzostwo Polski, gdzie obowigzujg licencie A i B Zawodnik
posiadajacy licencje C nie moze ubiegac sie o wydanie licencji miedzynarodowej i
zgody na start poza krajem. Zachecanie chetnych do uprawiania sportu
motocyklowego i rywalizacji zorganizowanej miedzy sobg, a nastepnie ubieganie sie
o licencje dajgca prawo startu w zawodach wyzszej rangi.
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17.2  Organizator musi napisac¢ regulamin uzupetniajgcy zawodow , ktéry musi byé
zatwierdzony przez Okregowg Komisje Sportu Motocyklowego PZM terytorialnie dla
klubu. Organizator musi posiadac licencje klubowa.

17.3 Tor musi posiada¢ wazng homologacje.

17.4 Organizator zobowigzany jest do zabezpieczenia stuzb medycznych zgodnie z
Kodeksem Medycznymi i zasadami Regulaminu Ramowego na 2016 r.

17.5 OKSM wyznacza Sedziego Gtéwnego Zawodow
17.6  Organizator ubezpiecza zawody od OC i NNW jak do Mistrzostwach Polski

17.7  Zawodnicy posiadajacy licencje dokonujg wptaty wpisowego 130,00 PLN , a
kandydaci na zawodnika przystepujgcy do egzaminu dodatkowo wpftacajg 25,00 PLN
za egzamin i 25,00 PLN za ubezpieczenie .

17.8 Zawodnicy posiadajgcy licencje muszg przestaC zgtoszenie do zawodow
potwierdzone przez macierzysty klub lub dostarczy¢ w dniu zawoddw. Kandydaci
przystepujgcy do egzaminu rowniez przed zawodami wypetniajg zgtoszenie do
zawoddw, a osoby niepetnoletnie muszg dodatkowo przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekundbw prawnych zezwalajgce na uczestnictwo w zawodach
podczas ktorych przystepuje kandydat do egzaminu praktycznego. Przed
przystapieniem do egzaminu praktycznego kandydat na zawodnika musi mie¢
wczesniej zdany egzamin teoretyczny w okregu lub w dniu poprzedzajagcym
zawody.

17.9 Zawodnicy i kandydaci na zawodnikdw muszg posiadac aktualne badania
lekarskie wystawione przez lekarza ze specjalnoscig medycyny sportowej lub lekarza
upowaznionego przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej.

17.10 Zawodnicy i osoby przystepujgce do egzaminu muszg przedstawi¢ do
kontroli technicznej motocykl lub max. dwa, kask i numer plecowy.

ART. 18 KARY | WYKLUCZENIA.

Kary:

e za spoOznienie zawodnika do strefy oczekiwah w wyznaczonym czasie bedzie
doliczona 1 min. do uzyskanego czasu w danym wyscigu

e za spoznienie zawodnika do strefy oczekiwan z rundy zapoznawczej w
wyznaczonym czasie bedzie doliczona 1 minute do uzyskanego czasu w
danym wyscigu.

e za przekroczenie regulaminowej gtosnosci ttumika po wyscigu bedzie
doliczona 1 min. do uzyskanego czasu w danym wyscigu.
za nie stosowanie maty Srodowiskowej - 300,00.PLN.
nie wydanie pucharu lub nagrody rzeczowej w przypadku, gdy zawodnik
nie stawit sie w czasie i miejscu okreslonym harmonogramem zawoddéw i gdy
stawit sie w niewlasciwym ubiorze.( np. bez koszulki, slipach, klapkach
plazowych)
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Zza jazde na motocyklu przeznaczonym do startu w zawodach w
miejscach przeznaczonych dla publicznosci i drogach komunikacyjnych
po za parkiem maszyn — kara pieniezna max 500,00 PLN.

Wykluczenia:

za skracanie trasy w treningu z pomiarem czasu, wyscigu kwalifikacyjnym lub
gtbwnym wyscigu zawodow

za korzystanie z obcej pomocy za miejscem w ktérym udzielenie pomocy jest
dozwolone

za zjechanie do parku maszyn podczas treningu z pomiarem czasu, wyscigu
kwalifikacyjnym lub wyscigu w zawodach i powrot na tor

za niestosowanie sie do przekazywanych sygnatbw za pomocg
regulaminowych choragiewek i tablic

za nie sportowe zachowanie sie podczas zawoddw zawodnika i oséb za
ktérych odpowiedzialny jest zawodnik

za niezaptacenie natozonej kary za brak maty srodowiskowe;j

za niezaptacenie natozonej kary za jazde motocyklem po terenie
przeznaczonym dla publicznosci

Sedzia Gtowny Zawodow moze ukara¢ zawodnika inng karg w zamian za
wykluczenie.
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